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Introduccién

n cual quier direccién en la que miremos, en los periddicos, la te-

levisién e incluso en nuestro entorno, vemos flagrantes ejemplos de
victimas. Leemos, por ejemplo, que al menos cuatro de cada cinco adul-
tos en Estados Unidos sufrieron maltrato fisico o abusos sexuales duran-
te su infancia. Los informativos confirman que las violaciones y los ase-
sinatos estdn a la oden del dia en nuestra sociedad y los delitos contra las
personas y la pr opiedad se multiplican. Constatamos que la tor tura, la
represion, la encarcelacién, el genocidio y los conflictos armados se pro-
ducen a gran escala.

Desde que empecé a dirigir talleres de perdén, retiros para enfermos
de cdncer y seminarios en entorno laboral a principiosde los anos noven-
ta, he tenido ocasién de escuchar tantas historias terribles de personas
corrientes que estoy convencido de que no existe un solo individuo en el
mundo que no haya sido victima grave al menos una vez, y victima leve
mis veces de las que puede recordar. ;Y quién de nosotros puede afirmar
que nunca ha juzgado con sev eridad a otra persona por su infelicidad?
Para la mayoria si no todos condenando es como vivimos.

El arquetipo de victima tiene raices pr ofundas en el ser humano y
ejerce un gran poder sobre la conciencia colectiva. Durante eones hemos
representado nuestro papel de victima en todos los aspectos de nuestra
vida, convenciéndonos de que la conciencia de ser una victima es funda

mental en la condicién humana.



Pero ha llegado el momento de hacernos la siguiente pgunta: ;cémo
podemos dejar de constr uir nuestra vida sobre este modelo y asi desha -
cernos del arquetipo de victima?

Para liberarnos de tan poder oso arquetipo debemos sustituirlo por
algo radicalmente distinto; algo tan convincente y tan liberador para el
espiritu que su magnetismo nos aleje del ar quetipo del victimismo. Ne-
cesitamos un elemento que nos lleve mds alld del drama de nuestras vidas
para que podamos v er el lienz o entero y la v erdad que, de momento,
permanece oculta para nosotr os. C uando desper temos a esa v erdad,
comprenderemos el verdadero significado de nuestro sufrimiento y sere-
mos capaces de transformarlo inmediatamente. A medida que nos aden-
tramos en el nuev o milenio y nos pr eparamos para el pr éximo e inmi-
nente gran salto en nuestra evlucién espiritual, es esencial que adoptemos
un modo de vivir que no esté basado en el miedo, el afdn de control y el
abuso de poder, sino en el auténtico perddn, el amor incondicional y la
paz. Es lo que entiendo por radical y, en definitiva, de eso trata mi libro,
de ayudarnos a realizar esa transicién.

Para transformar algo antes tenemos que vivenciarlo plenamente. Esto
significa que para transformar el arquetipo de victima, hemos de experi -
mentar plenamente el victimismo. jNo hay atajo que valga! Por lo tanto,
necesitamos situaciones en nuestras vidas que nos permitan sentirnos vic-
timizados y asi poder transformar esa energia mediante el perdén radical.

La transformacién de un patdn energético tan fundamental como el
arquetipo de victima exige que muchas personas despier ten y acepten
que ésa es su mision espiritual; almas que poseen la sabiduria y el amor
necesarios para llevar a cabo esa ingente labor. A lo mejor eres una de las
almas que se ofrecieron voluntarias para esta misién, quizd sea la raz én
por la cual este libro te llama la atencién.

Jestis demostré con contundencia lo que significa transformar el ar-
quetipo de victima, y estoy convencido de que espera paciente y amoro-
samente a que sigamos sus pasos. De momento, no hemos aprendido de
su ejemplo precisamente porque el arquetipo de victima estd anclado con
fuerza en nuestra psique.

Hemos ignorado la leccién de auténtico pedén que Jesds nos ensen
y ésta es que no hay victimas. Ns quedamos a medio camino intentando



perdonar y, al mismo tiempo, firmemente determinados a ser victimas.
Hemos convertido a Jests en la suprema victima. Esto no nos ayudard a
avanzar en nuestra evolucién espiritual. El verdadero perdén supone li-
berarse por completo de la conciencia de victima.

Mi principal intencién al escribir este libr o era aclarar la distincién
entre el perdén que perpetia el arquetipo de victima y el perdén radical
que nos libera de él. H perdén radical nos propone el desafio de transfor
mar por completo nuestra per cepcién del mundo y nuestra interpr eta-
cién de los acontecimientos, con el fin de dejar de ser victimas. Mi meta
es ayudarte a lograr este cambio.

Reconozco que las ideas que pesento pueden resultar muy chocantes
para las personas que han sido gravemente victimizadas y estdn todavia
inmersas en un gran dolor. Sélo te pido que leas con una mente abier ta
y que compruebes si después te sientes mejor o no.

Mientras escribo la intr oduccién para esta segunda edicién del
libro, puedo decirte que los testimonios que me han llegado de mis
lectores y de los paricipantes en mis tallees son sumamente paitivos.
Incluso personas que han sufrido muchisimo en el plano emocional
durante afos afirman que este libro ha tenido un efecto inceiblemen-
te liberador y sanador sobr e ellas, y que los taller es les han transfor -
mado.

También ha resultado sorprendente y gratificante que «La historia
de Jill» del capitulo I, haya generado sanaciones espontineas en muchi-
sima gente. Al principio, pensé que esa historia me ser via de hilo con -
ductor para introducir los conceptos y las ideas en torno al perdén radi-
cal. Ahora r econozco que el Espiritu es sabio y que guié mi mano
durante todo el camino pues recibo muchas llamadas, incluso de perso-
nas que adn estdn llorando de emocidn tras leer la historia. M e dicen
que se ven reflejadas en ella y sienten que su curacién ya ha comenzado.
Muchas siguen su impulso de compattir esa experiencia con otras perso-
nas, escribiéndola y reenvidndola por correo electrénico desde la pdgina
web a sus amigos, familiares y colegas de trabajo. {Una maravillosa reac-
cién en cadena!

Siempre agradeceré a mi hermana y a mi cufiado permitirme contar
su historia y hacer este regalo al mundo.
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Me siento abrumado por todas las respuestas que he recibido acerca
del libro y para mi, cada vz, es més evidente que soy un instrumento del
Espiritu para la difusién de este mensaje a fin de que todos podamos
sanar, elevar nuestra vibracién y volver a casa. Me inunda la gratitud por
ser de utilidad en este sentido.

Namasté
Colin T ipping



Primera parte

Una sanacidn radical



La historia de Jill

Nota:

Para ayudarte a comprender lo que llamo Perdén Radical, te pre-
sento el fiel relato de cémo este proceso salvé el matrimonio de
mi hermana J ill y cambié su vida. D esde entonces, el P erdén
Radical ha tenido un impacto positiv o en la vida de innumera -
bles personas porque poco después de que a mi hermana le suce
diera este episodio cai en la cuenta de que el poceso podia servir
como un método de ayuda en si, bastante difeente de la psicote-
rapia tradicional y del asesoramiento en r elaciones personales.

Colin T ipping

En cuanto apar ecié mi hermana en el aer opuerto de A tlanta supe que
algo iba mal. N unca ha sabido ocultar sus sentimientos y era evidente
que sufria emocionalmente.

Jill habia volado desde Gran Bretana a Estados Unidos en compafia
de nuestro hermano John, al que yo no veia desde hacia dieciséis anos. H
habia emigrado de Inglaterra a Australia en 1972 y yo a Estados Unidos
en 1984. Por lo tanto, Jill era y sigue siendo la tnica de los tes hermanos
que reside en Inglaterra. John habia estado en nuestro pais y Atlanta era

la dltima escala en su viaje de vuelta. ] ill lo acompané a A tlanta para
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verme junto con mi esposa J oAnna durante un par de semanas y desde
ahi despedirse de John que volvia a Australia.

Después de los primeros abrazos y besos algo apurados salimos hacia
el hotel. Habia reservado una noche de hotel para ensenarles la ciudad al
dia siguiente antes de llev arles en coche al nor te de A tlanta, a nuestra
casa.

A la primera opor tunidad de conversacién seria, Jill espeté: «Colin,
las cosas no van bien en casa, Jeff y yo tal vez nos separemos».

A pesar de haber notado que mi hermana tenia algiin problema esta
noticia me sorpr endid. Siempre me habia par ecido que, tras seis afios,
ellay Jeff eran felices en su matrimonio. Ambos habian estado casados
anteriormente, pero esta relacién parecia sélida. Jeff tenia tres hijos de su
primera esposa, Jill tenia cuatro de su anterior matrimonio El benjamin,
Paul, era el Gnico que todavia vivia en casa.

—;Qué ocurre? —pregunté.

—Bueno, todo es bastante rar o y no sé por dénde empe zar —me
contestd Jill-. Jeff se comporta de una manera muy extrana y no aguanto
mds. Hemos llegado al punto en que somos incapaces de hablar el uno
con el otro. Esto me estd matando. Se ha distanciado de mi y dice que es
culpa mia.

—Haiblame de ello —le dije, mirando de eojo a John, que me contes-
t6 entornando los ojos. El habfa pasado una semana en casa de Jill y Jeff
antes de volar a Atlanta, y por su reaccién entendi que ya tenia su dosis
de esta historia.

—Recuerdas a Lorraine, la hija mayor de Jeff? —pregunté Jill, y asen-
ti—. Resulta que su marido se maté en un accidente de coche hace un
afo. Desde entonces ella y Jeff han desarrollado una relacién muy extra-
fia. En cuanto ella llama, él se vuelv e zalamero, llamdndola amor y se
pasa horas hablando con ella en v oz baja. P arecen dos enamorados en
lugar de un padre y una hija. Si él estd ocupado y Lorraine llama, lo deja
todo para hablar con ella. C uando viene a casa, él se compor ta de la
misma manera e incluso peor. Se atrincheran en una conv ersacién seria
y en un cuchicheo que excluye a todos los demds y en especial a mi. Es
insoportable. Siento que Lorraine se ha convertido en el cento de la vida



de Jeff donde dificilmente queda lugar para mi. Me siento relegada e ig-
norada.

Jill volvié una y otra vez sobre el tema con mds detalles sobr e la ex-
trafa dindmica familiar que se habia desarrollado. JoAnna y yo escucha-
mos con atencién. N os extraamos abier tamente sobre las causas del
comportamiento de Jeff y en general demostramos empatia. Le hicimos
algunas sugerencias de coémo hablar con él acerca de su comportamiento
y, sobre todo, nos esfor zamos en encontrar soluciones, tal como lo ha -
brian hecho cualquier hermano y cunada  preocupados. John también
procuré apoyarla y darle su propia perspectiva de la situacién.

Lo que me parecia extrano y sospechoso es que todo eso no era pro-
pio de Jeff. El Jeff que yo conocia era muy afectuoso con sus hijas y lo
bastante dependiente para necesitar su apobacién y su amog pero nunca
le habia visto actuar como J ill decfa. S iempre se habia mostrado muy
carifoso y atento con Jill. De hecho, me costaba creer que podia tratarla
con tanta cr ueldad. Me fue fécil entender por qué esta situacion hacia
infeliz a Jill, y cémo la insistencia de ff en decir que todo eran imagina-
ciones suyas no hacia mds que empeorar las cosas para ella.

La conversacién continué durante todo el dia siguiente, y empecé a
hacerme una idea de lo que podia estar pasando entre Jill y Jeff desde la
perspectiva del perdén radical, pero decidi no mencionarlo, por lo me -
nos no de forma directa. Jill estaba demasiado atrapada por el drama de
la situacién y no habria podido escuchar ni entender lo que tenia que
decirle. El Perdén Radical se basa en un punto de vista espiritual muy
amplio que no era nuestra r ealidad comdn ni cotidiana cuando adn vi -
viamos todos en Inglaterra. Convencido de que ni ella ni John estaban al
tanto de mis creencias en la base del perdén radical, me parecié que adn
no habia llegado el momento de intr oducir un pensamiento tan trans -
gresor que afirma que a pesar de cémo estdn las cosas, todo puede llegar
a ser perfecto y a constituir una oportunidad de sanacién.

Aun asi, después de hablar y darle muchas vueltas al problema du-
rante dos dias, decidi que se acercaba el momento de probar el enfoque
del perddn radical. Para ello, era preciso que mi hermana se abriera a la
posibilidad de que algo ocurria mds alld de lo ob vio; algo con un pro-
p6sito, divinamente orientado y generado en pos de su bien supr emo.
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Como estaba tan entregada a ser la victima de la situacién, yo no estaba
seguro de como iba a acoger una interpretacién del comportamiento de
Jeff que la iba a destronar de ese papel. Pero, justo cuando mi hermana
empezaba a repetir lo que ya habia dicho el dia anterior , me decidi a
intervenir. A modo de tentativa le dije:

—Jill, ;estarfas dispuesta a considerar la situacién de un modo distia
to? ;Estarfas abierta a que te dé una interpretacién bastante diferente de
lo que estd pasando?

Me miré desconcertada, como preguntindose: «;Qué otra interpre-
tacién puede haber? ;Asi estdn las cosas!

No obstante, resulta que Jill y yo compartimos el tirén de un recuer-
do. En el pasado yo le habia ayudado a wesolver un problema de relacién,
por lo que confié en mi lo suficiente para decir:

—Bueno, supongo que puede haber otra. ;Qué tienes en mente?

Esta era la puerta abierta que yo estaba esperando.

—Lo que voy a decirte te parecerd extrafo, pero intenta no cuestio-
narlo hasta que haya terminado . Sélo procura permanecer abier ta a la
posibilidad de que lo que esté diciendo sea cier to y comprueba si de al-
giin modo tiene sentido para ti.

Hasta aquel momento, y después de esfor zarse en pr estar toda su
atencién a ] ill, John habia llegado al punto en que las conv ersaciones
repetitivas acerca de Jeft le empezaban a aburrir soberanamente y andaba
bastante desconectado. Sin embargo, me di per fecta cuenta de que mis
palabras habian tenido como efecto despertarle de golpe y que empezaba
a escuchar de nuevo.

Empecé diciendo:

—No cabe duda de que lo que nos has contado, ] ill, es la v erdad
como td la v es. No tengo la mds minima duda de que todo ocurr e tal
como lo dices. Ademds John ha sido testigo de esta situacién durante las
ltimas tres semanas y puede confirmar tu historia, jverdad John? —pre-
gunté girindome hacia mi hermano.

—Totalmente —contesté ] ohn—, lo he pr esenciado varias veces tal
como lo cuenta Jill. Pensé que todo era muy extrafio y, sinceramente, la
mayor parte del tiempo me he sentido muy incémodo durante mi estan

cia alli.



—No es de extrafar —dije—. D e todas formas, Jill, quiero que sepas
que nada de lo que voy a decir contradice lo que td has dicho ni invalida
tu historia. Esto y seguro de que ocurrié tal como dices. S in embargo,
permiteme darte una pista de lo que quizds subyace en esta situacion.

—;Qué quieres decir con esto de lo que sub yace en esta situacién?
—preguntd Jill mirdndome con recelo.

—Es completamente natural pensar que todo lo que hay ahi afuera
es todo lo que hay en realidad —le expliqué—, pero quizd esté ocurriendo
un mundo de cosas por debajo de esta realidad. No percibimos que algo
mds esté sucediendo por que nuestros cinco sentidos no son aptos para
esta funcién. Pero esto no significa que no ocurra. Mira tu situacién. Ta
y Jeff tenéis ese drama en marcha. Hasta aqui todo estd claro. Pero ;y si
por debajo del drama estuviese ocurriendo algo mds espiritual; las mis -
mas personas y los mismos acontecimientos pero con un significado to-
talmente distinto? ;Y si vuestras almas estuvieran ejecutando el mismo
baile pero sobre melodias distintas? ;Y si tras el baile se pr odujera tu sa-
nacién? ;Y si pudieras ver esto como una oportunidad de sanar y crecer?
A que la interpretacién serfa completamente distinta?

Tanto ella como John me miraban ahora como si estuviese hablando
otro idioma. Decidi retraerme de las explicaciones y pasar directamente
a la experimentacidn.

—Jill, si consideras los Gltimos tr es meses, scudl ha sido tu senti -
miento dominante al ver a Jeff comportindose tan amorosamente con su
hija Lorraine?

—Sobre todo ira —dijo ella, pero sigui6é pensando y anadié—: frustra-
cién —y tras una larga pausa—, tristeza. Me senti realmente triste.

Las ldgrimas afloraron en sus ojos.

—Me siento tan sola y no amada —dijo, y empez6 a sollozar suave-
mente—. No serfa tan grav e si pensara que no puede demostrar amor ,
pero puede y lo hace... jcon ella

Espeté las dltimas palabras con v ehemencia y rabia y se deshiz o en
sollozos incontrolables por primera v ez desde su llegada. P or supuesto
habia dejado escapar alguna lagrima antes de eso per o nunca se habia
permitido llorar asi. Al fin se estaba soltando. Me sentia satisfecho de que
Jill fuera capaz de conectar con sus emociones con tanta rapidez.



Diez minutos pasaron antes de que r emitiese su llanto y y o notara
que podia hablar. Entonces le pregunté:

—Jill, ;puedes r ecordar haber sentido lo mismo cuando eras una
nifar

Sin la més leve vacilacién, dijo:

—Si.

Como la explicacién de cudndo habia sucedido eso no acababa de
llegar le pedi que lo explicara. Le costé un buen rato contestar.

—;Papd tampoco me queria! —solt6 finalmente y empezé a sollozar
de nuevo-. Yo queria que me amase pero no lo hacia. ;Pensé que no era
capaz de amar a nadie! Luego lleg6 tu hija, Colin. H la amaba de verdad.
Entonces, ;por qué no podia quererme a mi? jMaldito sea!

Golped con fuerza la mesa con el pufio mientras hablaba y se deshio
en un llanto ain mds incontrolable.

Jill se referfa a mi primogénita, Lorraine. Casualmente, o mejor dicho,
sincrénicamente ésta y la hija mayor de Jeff llevan el mismo nombre. Llo-
rar le senté muy bien a JIl. Sus ldgrimas le sivieron de poderosa liberacién
y es probable que también de punto de inflexién. Un auténtico paso ade-
lante podia no estar muy lejos, pensé, y tenfa que animarla a proseguir.

Cuéntame lo que pasé con mi hija Lorraine y papd —le dije.

—Bueno —dijo Jill recobrando la compostura—, siempre me senti no
querida por papd y deseaba desesperadamente su amor . Fueron escasas
las veces que me cogié de la mano o me senté ensur  egazo. Siempre
sentl que debia de haber algo malo en mi. Cuando creci, mam4 me dijo
que crefa que papd era incapaz de amar a nadie, ni siquieraaella. E n
aquella época yo estaba mds o menos en paz con esta cuestiéon. Raz oné
que si no era capaz de amar a nadie, entonces no era culpa mia que no
me amara. La ralidad debia de ser que no amaba a nadie. Nisiquiera por
mis hijos, sus propios nietos, parecié sentir nada y menos atin por gente
o nifios que no eran de su familia. N o era un mal padre, tan sélo no
podia amar. Sentf ldstima por él.

Jill llor6 un poco mds, tomdndose su tiempa Yo sabia a qué se eferfa
al hablar de nuestr o padre, quien era un hombr e amable y noble, per o
también muy callado y fria En gran parte, era cierto que no parcia estar
afectivamente disponible para nadie.



Jill se serend y siguié hablando:

—Recuerdo un dia en especial que estdbamos en tu casa.  Tu hija
Lorraine debia tener cuato o cinco afios. Mamd y papd habian wenido de
visita desde Leicester y todos nos r eunimos en tu casa. Vi cémo tu hija
Lorraine cogié la mano de papd y le dijo: «\n abuelo, voy a ensenarte el
jardin y todas mis flores». El se derritié dejindose llevar de la mano por
ella, que no paraba de hablag ensendndole todas las flores. Estaba encan-
tado con ella. Yo les miraba todo el tiempo, detrds de los cristales. Gian-
do volvieron, la senté en su r egazo y se mostr 6 juguetén y alegre como
nunca lo habia visto. Me senti devastada. Por lo visto es capaz de amar
después de todo, pensé. Si podia amar a Lorraine, ;por qué no a mi?

Estas dltimas palabras salieron como un suspiro de su boca, seguidas
de un pr ofundo y largo llanto de duelo y triste  za, ldgrimas guar dadas
durante demasiados afios. Consideré que ya habiamos logrado mucho y
sugeri que nos prepardsemos un té. ;Al fin y al cabo somos ingleses y, pase
lo que pase, tomamos té!

Al interpretar la historia de ] ill desde el punto de vista del per dén
radical me fue fécil detectar que el comportamiento en apariencia extra-
fio de Jeff estaba disefiado a nivel inconsciente para servir de apoyo a Jill
en la sanacién de su relacién no resuelta con nuestro padre. Si era capaz
de verlo y de r econocer la per feccién inherente al compor tamiento de
Jeft, podria curar su dolor y, sin lugar a dudas, el comportamiento de Jeft
desapareceria. Sin embargo, en aquel momento yo no estaba muy segurw
de cdmo explicirselo a Jill de forma que pudiera entenderlo. Por fortuna
ni siquiera tuve que intentarlo. Ella misma cayé en la cuenta de la obvia
conexién. Un poco mds tarde durante el dia me pregunté:

—Colin, ;no te parece curioso que la hija de ] eff y la tuya lleven el
mismo nombre? Por cierto, las dos son rubias y primogénitas. ;Qué ex-
trafa coincidencia! ;Crees que existe una relacién? —Solté una risa y con-
testé:

—Seguro, es la clave para entender toda la situacién.

Jill me lanz6 una mirada dura.

—;Qué quieres decir?

—Desarréllalo ti misma —contesté.—.;Qué otra similitud ves entre la
situacién con papd, mi hija Lorraine y tu situacién actual?
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—Bien, veamos —dijo Jill-, ambas chicas tienen el mismo nombre.
Las dos han estado consiguiendo lo que yo parezco incapaz de conseguir
de los hombres de mi vida.

—;Qué? —pregunté.

—Amor —murmurd ella.

—Continta —le sugeri suavemente.

—7Por lo visto, tu hija Lorraine fue capaz de obtener de papd el amor
que yo no pude conseguir. Y Lorraine, la hija de J eff, tiene todo el amor
que quiere de su padre pero a costa mia. ;Oh, Dios mio! —exclam4 Jill, que
estaba empezando a entender—. P ero ;por qué? N o comprendo por qué.
iAsusta un poco! ;Qué diablos estd pasando? — pregunté presa del pdnico.

Habia llegado el momento de juntar todas las pie zas del puzle para
ella.

—Mira Jill —dije—, permiteme explicarte cémo funciona esto. Da la
casualidad de que es una ilustracién per fecta de lo que estaba hablando
antes cuando dije que por debajo del drama que llamamos la vida sulya-
ce una realidad totalmente diferente. Créeme, no hay por qué asustarse.
Cuando veas cémo funciona todo esto, sentirds mas confianza, mds segu-
ridad y mds paz que jamds imaginaste ser posibles. Te dards cuenta de la
maravillosa forma en que nos apoya el Universo o Dios, o como lo quie-
ras llamar, en cada instante, cada dfa, sin importar cudn mala pueda pa-
recer una situacién dada — Lo expresé de la forma mds reconfortante que
pude—. Visto desde un punto de vista espiritual, nuestr o malestar en
cualquier situacién es un aviso de que no estamos alineados con la ley
espiritual y que se nos estd pr oporcionando la ocasién de sanar algo
Puede tratarse de una pena original o de una cr  eencia téxica que nos
impide dar paso a nuestr o auténtico ser. Sin embargo, rara vez lo con-
templamos desde este dngulo. Al contrario, juzgamos la situacién y con-
denamos a los demds por lo que estd ocurriendo. Esto nos impide ver el
mensaje o entender la leccién. N os impide sanar. Si no sanamos lo que
es necesario sanar, debemos crear mds incomodidad hasta quedar literal-
mente forzados a preguntarnos: «;Qué estd pasando aqui?». A v eces, el
mensaje tiene que ser atronador o el dolor muy intenso para que le pres-
temos atencion. Por ejemplo, una enfermedad que amenaza la vida pro-
porciona un mensaje estridente. Pero incluso frente a la muerte, algunas



personas no captan la relacién entre lo que ocurre en sus vidas y la opor-
tunidad de sanacién que ofrece. En tu caso, lo que esta vez ha emergido
es tu pena original con respecto a nuestro padre y el hecho de que nunca
te demostré amor. Tu actual congoja e incomodidad no vienen de otra
cosa. Este dolor especifico surgié muchas veces y en diversas circunstan-
cias, pero como no reconociste la oportunidad, nunca se operé su sana-
cién. Asi, tener una nuev a ocasién de contemplar y sanar esta cuestion
ies un regalo!

—;Un regalo? —dijo J ill con expr esién dubitativa—. ;Q uieres decir
que es un r egalo porque contiene un mensaje para mi? ;U no del que
habria podido acusar recibo hace mucho tiempo de haber sido capaz de
verlo?

—Si —le dije—. Si lo hubieses visto entonces, te sentirfas mis cémoda
y no estarias pasando por esto ahora. De todas formas no importa. Tam-
bién ahora estd bien. Es perfecto y no tendrds que provocarte una enfer-
medad letal para entenderlo, como le pasa a mucha gente. Ahora lo cap-
tas, estds empe zando a entender y a sanar . D éjame explicar te lo que
realmente ocurrié y cémo ha afectado a tu vida hasta ho y —le dije, por-
que deseaba que entendiera claramente la dindmica de su situacién ac -
tual-. De pequena te sentiste abandonada y no amada por papid. P ara
una nina es devastador, desde el punto de vista del desarrollo es impres-
cindible sentirse amada por el padee. Como no sentiste ese amog llegaste
a la conclusién de que debia haber algtn fallo en ti. E mpezaste a creer
que eras imposible de amar yen consecuencia, insuficiente. Dicha creen-
cia se anclé profundamente en tu subconsciente y; mds tarde, en la esfera
de las relaciones personales, empezé a dirigir tu vida. Dicho de otra ma-
nera, como medio para reflejar tu creencia inconsciente de que ers insu-
ficiente, tu vida siempre ha incluido situaciones r eales que ilustran tu
insuficiencia. La vida siempre colabora confirmando tus creencias. Cuan-
do eras una nifa, el dolor por no obtener el amor de papd era mds de lo
que podias soportar, entonces suprimiste parte de la pena y reprimiste el
resto. Cuando suprimes una emocidn, sabes que atin estd ahi pero la so-
focas. Por otro lado, la emocién r eprimida queda tan pr ofundamente
sepultada en la mente subconsciente que dejas de ser consciente de ella.
Mis tarde, cuando empezaste a darte cuenta de que nuestro padre no era
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un hombre naturalmente afectuoso sino a todas luces incapaz de amar a
nadie, de alguna manera, comenzaste a r chabilitarte o a sanar te de los
efectos de no sentirte amada por él. Probablemente, te liberaste un poco
de la pena suprimida y desechaste en parte la creencia de no ser digna de
amor. Al fin y al cabo, si no podia amar a nadie quizd no era culpa tuya
que no te amara. U n dia, estall6 la dev astadora revelacién que te hiz o
caer en la desesperacién y te dev olvié a la casilla de salida. C uando lo
observaste cémo se mostraba amor oso con mi hija, tu cr eencia original
se activé. Te dijiste a ti misma: «Mi padre puede amar después de todo,
pero no me ama a mi. Obviamente, es culpa mifa. Para mi padre no doy
la talla y nunca daré la talla para ningiin hombre». A partir de entonces,
creaste continuamente en tu vida situaciones que espaldaban tu creencia
de ser insuficiente.

—;Cdémo pude hacer esto? —me interr umpié Jill-. No veo de qué
modo me he creado como un ser insuficiente.

—;Cdmo fue tu relacién con Henry, tu primer marido? —le pregun-
té. Habia estado casada con Henry, el padre de sus cuatro hijos, durante
quince anos.

—No mala en muchos aspectos pero era tan infiel... Siempre estaba
buscando ocasiones para mantener relaciones sexuales con otras mujeres
y yo no podia soportarlo.

—iAhi estd! Y lo consideraste como el malo de la pelicula, y ta eras
la victima en aquella situacién. Sin embargo, la verdad es que lo atrajiste
en tu vida precisamente porque, en alguna medida, sabias que él confir-
marfa tu creencia de no ser suficiente. Al ser infiel te daba la razén.

—;Estds intentando decirme que me estaba haciendo un fav or? Al
diablo si me trago esto! —dijo con una risa y al mismo tiempo una ira mal
disimulada.

—Bueno, jacaso no apoyé tu creencia? —repliqué yo—. Eras tan insu-
ficiente que iba a la caza de otras mujeres buscando algo mds. Si hubiese
actuado de la manera opuesta y te hubiese tratado como si fueras total -
mente suficiente para él siéndote fiel, habrias creado cualquier otro dra-
ma en tu vida para confirmar tu creencia. Tu creencia sobre ti misma, a
pesar de ser falsa, imposibilitaba que fueras suficiente a tus propios ojos.
Por la misma regla de tres, si en aquel momento hubieses sanado tu pena



original en relacién con tu padre y cambiado tu creencia por la de «<soy
suficiente», Henry habria dejado de inmediato de hacer proposiciones a
tus amigas. En caso contrario, te habrias sentido perfectamente feliz de
dejarlo y de encontrar a otra persona que te tratase como la mujer sufi-
ciente que eres. Siempre creamos nuestra realidad de acuerdo con nues-
tras creencias. Si quieres conocer tus creencias, mira de qué estd hecha tu
vida. La vida siempre refleja nuestras creencias.

Jill se mostraba bastante perpleja, por lo que decidi r epasar algunas
de mis afirmaciones anteriores.

—Cada vez que Henry te traicionaba, te daba la oportunidad de sa-
nar tu pena original de no ser amada por papa. D emostraba y ponia en
escena tu creencia de que nunca ibas a ser suficiente para ningiin hom-
bre. Las primeras veces, es probable que te sintieras tan alterada y enoja-
da que podrias haber entrado en contacto con tu pena original y descu -
bierto tu sistema de cr  eencias acer ca de ti misma. S us primeras
infidelidades fueron tus primeras opor tunidades de practicar el per dén
radical y sanar tu pena original, per o te las perdiste. Lo seguiste convir-
tiendo a él en culpable y a ti en victima, asi no habia sanacién posible.

—:Qué quieres decir con eso del perdén? —pregunt6 Jill atin preocu-
pada—. ;Me estds diciendo que deberia haberle per donado por seducir a
mi mejor amiga y a todas las que encontré dispuestas?

—Estoy diciendo que en aquella época te proporciond una oportu-
nidad de entrar en contacto con tu pena original yde v er cémo una
cierta creencia acerca de ti misma estaba dirigiendo tu vida. Al hacerlo te
daba la opor tunidad de compr ender y modificar tu creencia, y de ahi
sanar tu dolor original. Esto es lo que entiendo por perdén. ;Puedes ver
por qué Henry merece tu perddn, Jill?

—3Si, creo que si —dijo—. Estaba reflejando mi creencia, la que creé al
sentirme tan poco amada por papd. Me estaba dando la razén de que no
soy suficiente. ;Es esto?

—3Si, y por brindar te esta opor tunidad merece crédito, en realidad
mds del que per cibes en este momento . Si entonces hubieras llegado a
sanar tu contencioso con papd no nos seria posible ahora saber si Henry
habria modificado su comportamiento o si te habrias separado de él. En
todo caso, te habria ser vido bien. Por lo tanto, en este sentido, no sélo

27



merece tu perdén sino también tu profunda gratitud. ;Y sabes qué? No
fue culpa suya que no entendieras el verdadero mensaje que habia detras
de su comportamiento. Sé que era dificil para ti ver que estaba tratando
de hacerte un auténtico r egalo. No es la forma en que nos ensefan a
pensar. No nos ensefiana mirar los acontecimientos y decir:«;\aya lo que
he creado en mi vida, qué inteesante!». En lugar de eso se nos educa para
juzgar, condenar, acusar, desempenar el papel de victima y buscar revan-
cha. Tampoco se nos anima a pensar que nuestras vidas son dirigidas por
otras fuerzas que las de nuestra mente consciente, sin embargo lo son.
Para ser exactos, era el alma de Henry la que procuraba ayudarte a sanar.
En superficie, Henry actuaba de acuerdo con su adiccién sexual pero su
alma, trabajando junto con la tuya, eligié utilizar esa adiccién para tu
crecimiento espiritual. El perdén radical no es otra cosa que r econocer
este hecho. Su finalidad es vislumbrar la verdad mis all4 de las cir cuns-
tancias aparentes de cier ta situacién y r econocer el amor que siempr e
entrana.

Senti que hablar de su situacién actual la ayudaria a comprender los
principios que habia descrito, por lo que dije:

—Volvamos a Jeff y veamos cémo operan estos principios en vuestra
actual relacién. En los primeros tiempos de vuestra relacién, Jeff era muy
amoroso contigo. Te mimaba, hacia cosas por ti, dialogaba contigo . A
primera vista, la vida con Jeff era muy bonita. Pero recuerda que esto no
coincidia con tu imagen de ti misma, tu creencia acerca de ti. Segin ésta,
no podias tener a un hombr e que te demostrase mucho amor . No eres
suficiente, ;recuerdas? —Jill asintié con la cabeza, aunque perpleja y rece-
losa—. Tu alma sabe que has de sanar esta cr eencia, entonces, de alguna
manera, se compincha con el alma de Jeff para concienciarte de ello. Por
encima, parece que Jeff esté actuando de forma extrafa y totalmente ajena
a su temperamento. Te desafia amando a otra Lorraine, es deciy siguiendo
el mismo guidn que representaste con tu padre hace muchos afios. Parece
que te esté atormentando sin piedad y te sientes completamente desam -
parada y victimizada. ;Describe esto mds o menos tu actual situacién?

—Eso parece —dijo Jill pausadamente. Fruncié el cefio como inten -
tando fijar la nueva imagen de su situacién que se estaba formando en su
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—Veamos, ahi estas de nuevo, Jill, frente a dos alternativas. Has de
decidirte entre tener razén o sanar y crecer — dije y le sonrei—. Si haces la
eleccién que la gente suele hacer, elegirds ser una victima y que Jeff sea el
culpable, lo cual a su v ez te da la raz é6n. Al fin y al cabo, su comporta-
miento parece bastante cruel e irracional y no dudo de que muchas mu-
jeres te apoyarian si respondes con alguna medida dréstica. ;N o te han
recomendado casi todas tus amigas que le abandones?

—Si —respondié—, todo el mundo dice que r ompa este matrimonio
si Jeff no cambia. En realidad, pensé que eso es lo que me dirfas td tam-
bién —dijo con un tono de decepcidn.

—Hace unos afos, seguramente lo habria dicho —respondi riendo-,
pero después de iniciarme en estos principios espirituales, mi manera de
considerar estas situaciones ha cambiado totalmente, como puedes com-
probar —dije con una mirada socarpna en direccién de John, que contes-
t6 con una sonrisa ir énica pero no dijo nada—. E ntonces, como puedes
adivinar, la otra alternativa serfa reconocer que por debajo de lo que pa-
rece estar ocurriendo en la superficie, algo més significativo y potencial-
mente reconfortante estd en marcha. Esa otra eleccién consiste en aceptar
que el comportamiento de Jeff contiene otro mensaje, otro significado o
intencién y que la situacién contiene un regalo para ti.

Jill se quedd pensando un momento y después dijo:

—El comportamiento de Jeff es tan raro y retorcido que te costaria
encontrar alguna buena razén para ello. Quiza esté ocurriendo algo mds
que atin no puedo v er. Supongo que es similar a lo que Henry estuvo
haciendo, pero para mi r esulta dificil v erlo con ] eff porque en estos
momentos me siento muy confusa, incapaz de v er mis alld de lo que
sucede.

—No es un problema —le dije con tono econfortante—. Mira, no hay
necesidad de entenderlo. Con estar dispuesta a contemplar la idea de que
otra cosa estd ocurriendo ya es un paso adelante gigantesco De hecho, la
voluntad de considerar la situacién de un modo distinto es la claw de tu
sanacién. El noventa por ciento de la curacién se opera en cuanto te
abres a la idea de que tu alma ha cr  eado amorosamente esta situacién
para ti. Al abrirte dejas de querer controlar y entregas la situacién a Dios.
El se encarga del diez por ciento restante. Si realmente puedes entender-
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lo a un nivel profundo y abandonarte a la idea de que Dios se ocupard de
ello por ti, si te vuelves hacia El, no necesitards hacer nada mis. Tanto la
situacién como tu sanacién serdn tratadas automdticamente. Esto no
impide que antes de dar este paso puedas perfectamente dar un paso ra-
cional que te permita wer enseguida las cosas de una forma distinta. Con
siste en separar los hechos de la ficcién. Significa reconocer que tus
creencias no tienen fundamento concreto alguno. Se trata, sencillamen-
te, de una historia que te has inv entado, basdndote en escasos hechos y
en una sobredosis de interpretacién. Es algo que hacemos constantemen
te. Vivimos un acontecimiento y elaboramos una interpretacién de ello.
Luego juntamos estas dos pie zas para cr ear una historia bastante falsa
acerca de lo que ocurri6 en realidad. Dicha historia se convierte en una
creencia que defendemos como si fuera la v erdad. Nunca lo es, por su -
puesto. En tu caso, los hechos eran que papd nunca te abraz 4, nunca
dedicé tiempo a jugar contigo, nunca te cogié en brazos, nunca te senté
en su regazo. No respondié a tus necesidades de afecto . Estos eran los
hechos. Partiendo de ellos hiciste una cr ucial afirmacién: papd no me
quiere. ;Cierto? —ella asinti6 con la cabe za—. Sin embargo, el hecho de
que nunca respondié a tus necesidades no significa que no te quisiera.
Esto es una interpr etacién. No era cier to. Era un hombre sexualmente
reprimido y la intimidad le asustaba, eso ya lo sabemos. Q uiz4 tan sélo
no supiera expresar su amor de la manera en que ti querias ecibirlo. ;Te
acuerdas de la grandiosa casa de munecas que te constr  uyd para unas
navidades? Recuerdo haber visto a papd dedicarle incontables horas por
las noches mientras dormias. Q uizd ése fuera el tnico medio del que
disponia para expresarte su amor. No le estoy justificando ni estoy desca-
lificando tu valoracién. Unicamente intento sefialar de qué manera todos
nos equivocamos al pensar que nuestras interpretaciones representan la
verdad. Basindote en los hechos y tu primera interpr etacién «papd no
me amay, tu siguiente gran suposicién fue «es culpa mia, algo falla en
mi». Esta era una mentira adn mds bur da, sno te parece? —Jill asintié—.
No es extrano que llegaras a esa conclusién porque asi piensan los nifos.
Como perciben que el mundo gira en torno suy o, cuando las cosas no
van bien siempre asumen que es culpa suya. La primera vez que un nifio
piensa esto, el pensamiento se acopla con un gran dolor Para reducirlo el
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nifo lo reprime, pero en realidad esta accién hace atin més dificil liberae
se de la idea. Asi nos quedamos bloqueados en la idea de que «es culpa
mia y algo falla en mi» incluso como adultos. E n cuanto una situacién
activa el recuerdo de ese sufrimiento o de la idea asociada, se opera una
regresién emocional. E ntonces sentimos y nos compor tamos como el
nifo pequeno que por primera vez sinti6 ese dolor. De hecho, es exacta-
mente lo que pasé cuando viste a mi hija Lorraine generar amor en nues
tro padre. Tenfas entonces veintisiete afios, pero en aquel instante regre-
saste a la ] ill de dos anos de edad que se habfa  sentido no amada, y
emergieron todas tus carencias de la nifiez. Sigues haciendo eso, aunque
esta vez en relacién con tu esposo. La idea sobre la cual basaste todas tus
relaciones personales refleja la interpretacién de una nina de dos afos, y
ademads carece de fundamento —conclui—. ;Puedes verlo ahora Jill?

—Si —contest6—. He tomado bastantes decisiones estipidas basadas
en estas afirmaciones inconscientes, ;verdad?

—Si, lo has hecho, pero cuando estabas sufriendo y eras demasiado
joven para conocer algo mejor . Aunque reprimiste el dolor para desha -
certe de €, la creencia siguié modelando tu vida desde el plano subcons
ciente. Entonces tu alma decidié crear algin drama en tu vida para que
retomaras conciencia de esa creencia y tuvieras de nuevo la oportunidad
de elegir su sanacién. A trajiste a tu vida personas que te confr ontarfan
directamente con tu dolor y te harfan r evivir la experiencia original a
través de ellas —continué diciendo—. Es lo que J eff estd haciendo ahora
mismo. Por supuesto, no estoy diciendo que lo esté haciendo conscien -
temente. Nada de eso. Lo mds probable es que esté mds perplejo que td
acerca de su propio comportamiento. Recuerda que se trata de una tran-
saccion de alma a alma. Su alma sabe de tu pena original y es consciente
de que no sanards sin pasar otra vez por la experiencia.

—;Vaya! —dijo Jill inspirando profundamente. Por primera vez desde
que empezamos a hablar de la situacién su cuerpo se r elajé—. La verdad
es que es una manera totalmente difer ente de considerar las cosas, per o
ssabes qué?, me siento aliviada. Es como si se me hubiese quitado un
peso de encima tan sélo al hablarlo contigo.

—Esto es por que tu energia ha cambiado —le contesté—. I  magina
cudnta energia vital has tenido que gastar sélo para mantener viv  a tu

3] —



historia acerca de papd y Lorraine. Ademds, imagina la cantidad de ener-

gfa necesaria para mantener a raya los sentimientos de duelo y r esenti-

miento que envuelven la historia. Las ldgrimas que v ertiste antes te han

permitido liberar una gran parte de esa energfa. Y tan sélo acabas de re-

conocer que en todo caso era una historia inentada. ;Menuda liberacién!
Ademds, tenfas un montdén de energia bloqueada en torno a Jeff convir-

tiéndole en culpable, convirtiéndote a ti en culpable, siendo una victima,
etc. El mero hecho de aceptar v er la situacién de manera difer ente te

permite liberar toda esa energfa y dejarla fluir a través de ti. {No es extra-

fio que te sientas mds ligera!

—;Qué hubiera ocurrido si en lugar de entender lo que habia en el
fondo de la situacién con Jeff, simplemente me separo de él? — pregunté
Jill.

—Tu alma habria atraido a otra persona para ayudarte a sanar —con-
testé inmediatamente—. Pero no le has dejado, ;verdad? En lugar de ello,
viniste aqui. Tienes que entender que este viaje no es casual. N o existen
tales cosas como los eventos fortuitos en este sistema. Td, o mejor dicho,
tu alma creé este viaje, esta ocasion de entender la dindmica de la situa -
cién con Jeff. Tu alma te guid hasta aqui. El alma de John creé un viaje
en esta época para hacer posible que vinieras con él.

—;Y qué pasa con las dos Lorraine? —se extrané Jll-. ;Cémo ocurrié
eso? Debe de ser una coincidencia.

—Tampoco existen coincidencias en este sistema. Vuestras almas y
las almas de otras personas conspirar on para crear esa situacién y fijate
qué perfecto era que una persona llamada Lorraine estuviera implicada
en la situacién original y en la pr esente. No podia haber mejor pista.
Cuesta pensar que no fuera programada en cierto modo, ;no te parece?

—Y ;qué hago con todo esto ahora? —pr egunt6 Jill-. Es cier to que
me siento més ligera, pero ;qué hago cuando llegue a casa y me encuen-
tre con Jeff?

—En realidad te toca hacer muy poco —contesté—. De ahora en ade-
lante, la cuestién es sobr e todo cémo te sientes por dentr o. ;Entiendes
que ya no eres una victima? ;Entiendes que Jeff ya no es un maltratador?
sEntiendes que la situacién era lo que necesitabas y deseabas? ;S ientes
cudnto te ama ese hombre, quiero decir, a nivel animico?
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—;Qué quieres decir? —pregunt6 Jill.

—Quiero decir que estaba dispuesto a hacer lo que hiciera falta para
llevarte al punto en que pudieras considerar de nuevo tu creencia acerca
de ti misma y ver que es una mentira. ; I'e das cuenta de todas las inco -
modidades que estaba dispuesto a soportar con tal de ayudarte? No es un
hombre cruel por naturaleza, por lo tanto, ha debido de ser muy dur o
para él. Pocos hombres habrian hecho eso por ti arriesgindose a pexlerte
en el proceso. Jeff, o el alma de Jeff, es realmente un dngel para ti. Cuan-
do lo entiendas de v erdad jte sentirds tan agradecida hacia él! A demis,
dejards de emitir sefiales de que no er es digna de ser amada. Q uizd por
primera vez en tu vida serds capaz de dejar entrar el amor Habras perdo-
nado a Jeff porque para ti habrd quedado clao que no hubo ningin fallo
Fue perfecto en todos los sentidos y te pometo que Jeft ya estd cambian-
do a medida que hablamos y estd abandonando su extrafo compor  ta-
miento. Su alma ya ha captado que le has pedonado y que has sanado tu
errénea percepcion de ti misma. Al tiempo que cambia tu energfa, la
suya también cambia. Estdis conectados energéticamente. La distancia
fisica es irrelevante.

Volviendo sobre su pregunta, le dije:

—Asi que no tendrds que hacer nada especial cuando vuelvas a casa.
En r ealidad, quier o que me pr ometas que no hards absolutamente
nada. En especial y bajo ninguna circunstancia compartirds con Jeff este
nuevo modo de considerar la situacién. Quiero que veas coémo todo serd
diferente, automdaticamente, como una simple consecuencia de tu cam -
bio de percepcién. Te sentirds cambiada también, mds en paz, mds cen -
trada y mds relajada. Tendrds una sabiduria que a Jeff le parecerd extrana
durante un tiempo. Costard un poco reajustar tu relacién con él y quizd
continte siendo dificil durante un tiempo pero este asunto ya ha queda-
do resuelto —conclui tajantemente.

Jill y yo repasamos varias veces ese nuevo modo de considerar su si-
tuacion antes de que v olviese a I nglaterra. Para alguien sumido en un
brote emocional siempr e es dificil pasarse a la perspectiv  a del per dén
radical. De hecho, alcanzar el punto en el que el per dén radical pueda
realmente operarse requiere a menudo mucha labor de integracién y re-
petir el afianzamiento. Para ayudar a mi hermana, la inicié en cier tas



técnicas de respiracién que ayudan a liberar emocién y a integrar nuevas
formas de ser y le pedi que ellenara una plantilla de perddén radical (véa-
se Cuarta Parte, «Herramientas para el perddn radical»).

Naturalmente, el dia de su partida Jill estaba nerviosa por volver a la
situacién que habia dejado atrds. M ientras recorria la pasarela hacia su
avién, mird atrds y saludé con la mano fingiendo aplomo, pero yo sabia
que tenfa miedo de per der su comprensién recién adquirida y v erse de
nuevo arrastrada al drama.

Por lo visto, el r eencuentro con Jeff fue bien. Jill le pidi6 no hacerle
ninguna pregunta acerca de su viaje. También le pidié que le dejara espa-
cio durante unos dfas para aclimatarse. N o obstante, ella noté enseguida
una diferencia en él. S e mostr 6 solicito, agradable y considerado, mds
como el Jeff que ella conocia antes de que todo aquel episodio empezara.

En los dos dias siguientes, Jill le dijo que ya no le eprochaba nada ni
queria que cambiase en absoluto; que habia apendido que era ella quien
tenfa que asumir la responsabilidad de sus propios sentimientos y que se
ocuparia de ellos a su manera, sin echarle la culpa. & abstuvo de desarro-
llar el tema y no hizo ningan intento para explicarse.

Las cosas fueron bien durante unos dias y la actitud de J eff hacia su
hija cambié radicalmente. De hecho, todo parecia volver a la normalidad
en la relacién, pero el ambiente entre Jeff y Jill permanecia tenso y su
comunicacién limitada.

Al cabo de dos semanas la situacién alcans su punto algida Jill mir6
a Jeft y le dijo tranquilamente:

—Me siento como si hubiese perdido a mi mejor amigo.

—También yo —contesté él. Por primera vez después de meses conee
taron. Se abrazaron y empezaron a llorar.

—Hablemos —dijo Jill-, te voy a contar lo que aprendi con Colin en
Estados Unidos. Te parecera extrano al principio, peno quiero compartir-
lo contigo. No tienes por qué creértelo. Sélo quiero que me escuches, ;de
acuerdo?

—Haré lo que haga falta —contesté Jeff—. Soy consciente de que algo
importante te ocurrié alli. Q uiero saber qué es. H as cambiado y me
gusta lo que v eo. No eres la misma persona que se subi6 al avién con
John. Dime qué pasd.
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Jill hablé y hablé . Explicé la dindmica del per dén radical lo mejor
que pudo de manera que kff pudiera entenderla. Se sinti6 fuerte y pode-
rosa, segura de sf misma y de su compr ensién, mentalmente estable y
centrada.

Jeft es un hombre pragmadtico, siempr e escéptico acer ca de todo lo
que no pueda explicarse racionalmente, per o no se resistié esta vez y se
mostré, por cierto, bastante receptivo a las ideas que ] ill le pedia consi-
derar. Se declaré abierto a la idea de que pueda existir un mundo espiri-
tual subyacente a la realidad cotidiana y; por lo tanto, vio cierta légica en
el concepto del perdén radical. No lo acepté completamente, pero a pe-
sar de todo estuvo dispuesto a escuchar, considerarlo y comprobar cémo
habia cambiado a Jill.

Después de la conversacién ambos sintieron que su amor se reaviva-
ba y que su r elacién tenia posibilidades de sobr evivir. No obstante, no
hicieron promesas, acordaron seguir hablando y, al mismo tiempo, ob -
servar como progresaba su relacion. Y en realidad progres6 bastante bien.
Jeft siguié siendo algo zalamero con su hija Lorraine, peo no tanto como
antes. Jill se descubrié totalmente despreocupada incluso cuando actua-
ba de aquella manera. Ya no le producia ninguna regresién emocional ni
reaccién basada en viejas cr eencias acer ca de si misma. Al mes de su
conversacion acerca del perdén radical, el patrén anterior de comporta-
miento de Jeff con Lorraine se detuvo. Esta a su vez no llamé ni les visité
tan a menudo, siguié con su propia vida. Poco a poco las cosas volvieron
a la normalidad y la elacién de Jill y Jeff crecié mds sélida y amorsa que
nunca. Jeff llegd a ser el hombre amable y sensible que es por naturaleza,
Jill, menos necesitada y Lorraine, mis feliz.

Retrospectivamente, si el alma de Jill no la hubiese llevado a Atlanta
para crear la oportunidad de mantener nuestra conversacion, estoy segu-
ro de que se habria separado de J eff. En el gran disefio de la cosas tam -
bién habria sido lo corr ecto. Jill habria encontrado otra persona con la
cual recrear su drama y una nuev a oportunidad para sanar. Tal como
fueron las cosas, esta vez aproveché la oportunidad de sanar y conser vé
esta relacion.

En el momento de escribir esta segunda edicién, varios afos después
de aquella crisis, siguen juntos y muy felices en su matrimonio . Como
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cualquier otra pareja siguen creando dramas en sus vidas, pero ahora sa-
ben mirarlos como oportunidades de sanacién y los atraviesan con rapi-
dez y valentia.

Nota: La linea de tiempo de la pdgina siguiente describe la historia de
Jill con un gréfico. Lo encontré muy dtil para ver cémo la pena original
de no sentirse amada por nuestro padre la habia conducido a la creencia
de que no daba la talla y del papel que habia desempefnado a su v ez esta
creencia en su vida. S i tu historia se par ece a la de ] ill puedes hacer lo
mismo para ti.
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LINEA TEMPORAL

Dolor original
<iPapd no me quierel»

Conviccion profunda
«No soy suficiente»

-]
{\O

P

.30

a nadie»

El incidente con Lorraine
a los 27 aiios

o
Qres"‘é’” ala edad de(l

Re

Henry lo escenifica
la 1.%infidelidad refverza que
«no soy suficiente»

la 2.2 infidelidad demuestra que
«no soy suficiente»

la 3.2 infidelidad vy el
gran estallido confirma que
«nunca seré suficiente>

Matrimonio | roto

Se casa con Jeff:
Afios después Jelf representa la historia
con su hija lorraine

Riesgo de ruptura con Jeff
Vigja a EE.UU.

El perdon radical actoa

llustraciéon 1: £l vigje sanador de Jill.
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Racionalizacién
«Papd es incapaz de amar

iOh, enfonces es verdad
que no soy suficiente!

«Me convierto en una victima»

«El me traiciona»

«Henry ha arrvinado mi vida
y fengo que dejarle»

«sPor qué esto siempre
me ocurre a mig»

Sanando la pena original



