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Responsabilidad

El despertar del Tercer Ojo puede familiarizarnos con campos tan com-
plejos como la meditacién, el desarrollo espiritual y el yoga, pero de
ningiin modo nos ensefia globalmente las técnicas descritas. En este
sentido, se recomienda la instruccién personal de cada lector. £/ desper-
tar del Tercer Ojo no es una guia independiente para la autosanacién.
Susan Shumsky no es doctora en medicina y no diagnostica enferme-
dades ni prescribe tratamientos. Los métodos descritos no implican
directrices médicas, ni siquiera ejercicios o posturas que puedan resul-
tar «beneficiosas» o «saludables». Los métodos y sugerencias que apare-
cen en esta obra deben seguirse siempre que se cuente con el permiso
de un médico o un psiquiatra. Susan Shumsky, sus agentes, sus ayudan-
tes y sus representantes legales, asi como la Divine Revelation, Teaching
of Institutional Metaphysics y la editorial, no tienen obligaciones ni
responsabilidad legal alguna en cuanto a la eficacia, los resultados o los
posibles beneficios derivados de la lectura de este libro, el empleo de la
metodologia descrita o el posible contacto con alguna de las personas
mencionadas en la obra o en la web www.divinerevelation.org; nega-
mos toda responsabilidad por heridas o dafios en los que se pueda in-
currir y no se indemnizardn reclamaciones, responsabilidades, pérdidas
o dafios causados por, o derivados de, la sugerencias propuestas en la

obra o en la web www.divinerevelation.org
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PRIMERA PARTE

Descubrir
el Tercer Ojo



CAPITULO 1

3QUE ES EL TERCER OJO?

La ldmpara del cuerpo es el ojo; asi que,
si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estard

leno de luz.

JEsUs DE NAZARET'

Hace poco, Craig Loverich, de Nueva Zelanda, compartié conmigo su

experiencia con el Tercer Ojo:

«Cuando empecé a leer tu libro, Ascension, al poco tiempo me
fui a la cama, porque era de noche. Poco después de cerrar los
ojos para disponerme a dormir, tuve una maravillosa experien-
cia... como una explosién en el ojo de mi mente. No tenia ni
idea de lo que me estaba pasando. Era como si un color blanco
brillante explotara delante/dentro de mi mente. Esa experiencia
s6lo duré un momento; sin embargo, fue impresionante y no se
parecia a nada que jamds antes hubiera vivido. Me quedé con

una intensa sensacién de paz y de limpieza.
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En ese momento yo no tenfa ni idea de lo que habia ocurri-
do. No obstante, después, leyendo tu libro, encontré informa-
cién al respecto. Desde entonces esto me ha pasado en mds oca-
siones.

La descripcién de Craig es lo que puede ocurrir cuando se abre el
Tercer Ojo. Esta afortunada experiencia es un sintoma de despertar

hacia un estado de consciencia mis elevado.

Mirar a través del Tercer Ojo

sQué es el Tercer Ojo? Y ;cémo puedes abrirlo?

A través de las ventanas de tus ojos puedes ver el cambiante paisaje
de tu hermoso y milagroso mundo. Puedes deleitarte contemplando la
manifiestamente gloriosa creacién que te rodea (no sélo de los elemen-
tos naturales, sino también de las creaciones humanas). Percibes ese
mundo magnifico con tus cinco sentidos: vista, oido, olfato, gusto y
tacto.

Pero hay un sexto sentido. Con ese sexto sentido, de alta percep-
cién sensorial, puedes abrir la puerta a los reinos sutiles de la existen-
cia. Puedes desarrollar un ojo interior y una visién del mundo invisi-
ble, consistente en multiples dimensiones, realidades alternativas,
planos sutiles, mundos espirituales repletos de luz y universos parale-
los de belleza indescriptible. Ese ojo de sabiduria y conocimiento, de
iluminacién e intuicidn, es lo que se llama «el Tercer Ojo».

El mecanismo de la visiédn, de acuerdo con la ciencia, consiste en la
conjugacion entre el objeto de percepcién (los dos ojos) y el cerebro.
Se cree que el mecanismo de la visién interior (intuicién) utiliza un
tercer ojo interno, ubicado en la glindula pineal. Dicha gldndula, que
sigue siendo un misterio para la medicina alopdtica, es de sobras cono-
cida por las medicinas ayurvédica de la India, la medicina tradicional

china, las medicinas druidicas, judaica, islimica, taoista, maya, tibeta-
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na, aborigen y por muchas otras culturas; también en el antiguo Egip-
to, Sumeria, Asiria, Babilonia, Grecia, Roma y Mesoamérica.

En la India, el Tercer Ojo se denomina ajna chakra, una energia
sutil que se halla en el centro del cerebro, en la glindula pineal. Esa es
la puerta de la visién elevada, a través de la cual puede verse lo que no
es evidente para los ojos de la cara. El ajna chakra no estd en tu cuerpo
fisico. Si diseccionamos un caddver no lo encontraremos en ningin
sitio. Se halla en tu cuerpo sutil.

En todas partes del mundo antiguo y moderno, el Tercer Ojo se ha
ubicado en la glindula pineal y se ha llamado de formas diversas, como
«ojo divino», «ojo que todo lo ve», «ojo de la mente», «ojo del almav,
«ojo interior, «ojo de la iluminacién», «ojo de la sabiduria», «ojo de
Horus», «Tercer Ojo», «ojo de la providencia», «ojo de Dios», «sexto
chakra», «ajna chakra» y «ojo de la frente».

Con este libro podris explorar el Tercer Ojo en profundidad. Des-
cubrirds el trabajo de tu cuerpo sutil y su relacién con tu cuerpo fisico.
Si empleas la metodologia que se presenta en esta obra, podrds apren-
der cémo despertar tu Tercer Ojo y desarrollar la percepcién extrasen-
sorial mediante diversos métodos tradicionales, o innovadores, tanto

de la antigiiedad como actuales.

Por qué desarrollar el Tercer Ojo

Estos son los beneficios de la exploracién del Tercer Ojo de los que
nunca se habla. Este ojo de sabiduria e intuicién es, literalmente, tu
maestro interior. En la India, el planeta Jupiter se asocia con el Tercer
Ojo y se llama Guri, palabra que puede traducirse como «preceptor
espiritual» o «maestro». Por otra parte, si se despierta y desarrolla el
Tercer Ojo, estaremos abriendo lineas de comunicacién entre nuestro
ego y el yo superior.

;Qué puede hacer ese maestro interior por ti? En una palabra: jmi-
lagros! Cuando se abre el ojo de la sabiduria interior te introduces di-
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rectamente en el flujo de la guia divina. Cuando aprendas cémo perci-
bir dicho flujo, admitelo, confia en él, aprende a distinguir entre lo
que es real y lo que no vy, luego, sigue la verdadera guia interior que
estds recibiendo. A partir de entonces pueden empezar a obrarse mila-
gros a tu alrededor, en cada parte de tu vida.

El Tercer Ojo es el de la iluminacién, que ilumina con sabiduria la
senda de tu existencia. Es en realidad un guia, el faro que guia tu ver-
dadero destino, el hogar que habias estado buscando. Es la luz de la
consciencia que todos los buscadores de la verdad estdn esperando. En
ese tesoro se ubica tu sabiduria interior, la verdadera esencia y la fuen-
te de tu auténtico yo. Alli estd tu hogar, el lugar de la paz més perfecta,
de la comprensién divina, del gozo interior, de la plenitud y de la ab-
soluta satisfaccion.

El Tercer Ojo es donde descansa la verdad y donde la mentira mue-
re y desaparece. Nada que sea falso puede existir a la luz de la sabiduria
pura. El Tercer Ojo es la sede del discernimiento y la discriminacién.
Alli, se distingue entre lo que es real y lo que es irreal. La verdad reluce
en su brillo interior, donde estds envuelto en la divina luz que brilla de
manera ecudnime sobre todo, sobre el justo y el injusto, sobre el rico y
el pobre, sobre el sano y el enfermo, sobre el hombre y sobre la mujer,
en todas las religiones, vias, clases sociales y segmentos econémicos.

Esto es lo que puedes esperar con la apertura del milagroso ojo in-
terior de la sabiduria:

¢ Total confianza al descubrir tu destino real.

¢ Total sabiduria al beber de la fuente de toda sabiduria.

* Acceso a los consejeros interiores que te guian en tu camino.

* Habilidad para tomar decisiones sin esfuerzo y con absoluta segu-
ridad.

e C(Claridad mental en toda tentativa.

* Desarrollo de habilidades psiquicas e intuitivas.

* Desarrollo espiritual de la consciencia elevada.

* Comunicacién directa con seres superiores.
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* Absoluta paz interior, plenitud, felicidad y gozo.

* Habilidad para ver mis alld de las ilusiones y percibir la verdad y la
realidad.

* Dones espirituales de percepcién sensorial sutil, don profético y
voz directa.

* Salud fisica fuerte, bienestar, longevidad y juventud.

El test del Tercer Ojo

Quizis los conceptos que aparecen en este libro te resulten poco fami-
liares, incluso la idea misma del Tercer Ojo. O puede que hayas estu-
diado disciplinas espirituales durante décadas. Aunque te parezca que
eres todo un experto, este pequeno examen puede llegar a sorprender-
te. Mide, aqui, tu Tercer Ojo rodeando con un circulo las respuestas

correctas entre las diversas posibilidades de este test.

1. ;Qué es el Tercer Ojo?

El ojo que todo lo ve y que estd en la frente.
Los ciclopes.

La habilidad clarividente.

. La sede de la sabidurfa.

Un infinito viaje con peyote.

mo0w

2. ;Qué es un chakra?

Una rueda.

El centro del cuerpo.

Un tipo de energia que debe equilibrarse, en el cuerpo.

. Un nervio del cuerpo.

Mo 0>

Una llaga que huele a podrido.

3. :Quées el ajna chakra?
A. El centro energético mds elevado.

B. El centro de mandos.
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C.

Tu oportunidad para conseguir la iluminacién.

D. Un plexo en el sistema nervioso.

E.

Conmocién y panico.

:Qué funcién cumple la glindula pineal?

=g 0w

Producir hormonas masculinas.
Despertar el Tercer Ojo.

Secretar pinolina en la oscuridad.

. Regular el metabolismo de la glucosa.

Producir pinas para Papd Noel.

:Quién llamé a la glindula pineal «la sede del alma»?

=g 0w >

Platén.
Spinoza.

René Descartes.

. Ralph Waldo Emerson.

Dr. Scholl.

:Qué es la DMT?

=g 0w >

Un compuesto que provoca experiencias psicodélicas.
Un compuesto que usa el Tercer Ojo para ver la luz interior.

Un compuesto que despierta el prana en el cuerpo.

. Un compuesto que produce melatonina.

Donde voy a sacarme el permiso de conducir.

:Qué significa la palabra guri?

=g 0w >

El ajna chakra.
El planeta Jupiter.
El Tercer Ojo.

. Un maestro que sabe mejor que yo lo que es bueno para mi.

Lo que fue Gollum en su vida pasada.
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10.

11.

12.

:Qué significa la palabra prana?

HOO %>

Movimiento o respiracién progresiva.
Energfa sutil.
El aliento de vida.

. Un ejercicio respiratorio.

Un hombre que come mucho pescado.

:Qué es un nadiz

=g 0w >

Un sonido.
Uno de los toros de Shiva.

Un conducto de energia sutil.

. Una palabra que significa «nada».

Donde se miran precios de vehiculos de segunda mano.

:Qué es el kundalini?

A.

B.

C.

D.
E. Un tipo de pasta.

La energfa del Tercer Ojo.

El poder de la serpiente.

Sintoma de estar experimentando la elevacién de la conscien-
cia.

Una diosa india.

:Qué es el sushumna?

OO %>

Un conducto de energia sutil.
Un conducto de energia que siempre estd abierto.

Un conducto energético del cerebro.

. Un conducto de energia por el que fluye el kundalini.

El apellido de la autora de este libro.

:Qué son ida 'y pingala?

A.
B.

Enlace de nervios del cuerpo.
Funciones auténomas como la digestion, la respiracién o nu-
tricion.
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13.

14.

15.

16.

C. Conductos energéticos asociados al sistema nervioso aut6-

D
E.

¢
A.

B
C
D.
E

nomo.
. Las partes femenina y masculina del cuerpo.

Hermanos siameses.

Una mente atormentada.

:Qué es un granthi?

Un cacao mental.
. El apego a las cosas materiales.
Energia atascada en todos los chakras.

Lo que hace un gordo después de engullir muy rdpido.

:Qué es un bandha?

A
B
C
D
E

Una contractura muscular.
Una postura de yoga.

. Un ejercicio respiratorio.

. Levantar el diafragma.

Un ladrén enmascarado que me roba a punta de pistola.

:Qué es el soma?

OO %>

El néctar de la vida inmortal.
El cuerpo fisico.

El cuerpo sutil.

. La energfa vital del cuerpo.

El yoy6 de mi hermana.

:Qué es el yoga?

A
B
C
D
E

Un programa de ejercicios fisicos.
Ejercicios respiratorios.

. Una filosofia oriental.

. Una palabra sdnscrita que significa «uncir».
Un coleguilla.
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17.

18.

19.

20.

21.

:Qué son los yoga sutras?

A. Un didlogo entre Shiva y la Magna Mater.

B. Aforismos de antiguos videntes.

C. Lazos de unién divina.

D. Aforismos de Hatha Yoga

E. Lo que los aliens usan para coser en el espacio.

:Qué es in siddhi?

Un yoga Sutra de Patanjali.

La mis elevada intencién de un meditador.
El abandono de los sentidos.

. La perfeccién.
New York, New York.

=g 0w >

:Qué es una asana?

Un tipo de meditacién.
Un asiento.

Un canto.

. Un ejercicio.

HOO %>

La retaguardia de Jennifer Lépez.

:Qué es el pranayama?

s

Un ejercicio de yoga para la flexibilidad.

B. La prictica de la meditacién del yoga.

C. La mejor via para desarrollar la clarividencia.

D. Una forma de incrementar la fuerza de la energia vital me-
diante la respiracion.

E. Una torre de papel del tamafo que se prefiera.

:Qué es el samadhi?
A. La quietud de cuerpo y mente.

B. Una meditacién.

C. Una filosofia india.
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D. Libertad para la rueda kdrmica.

E. Sibado en francés.

22. ;Qué esla PES?
A. Ver, oir y percibir cosas sin los sentidos.
B. Conseguir conocimientos elevados.
C. Predecir el futuro.
D. Tener experiencias extrasensoriales.

E. Un canal deportivo de la televisién.

23. ;Qué es la clarividencia?
A. Ver con claridad.
B. Oir con claridad.
C. Sentir con claridad.
D. Oler con claridad.
E. El claro de Luna de Beethoven.

24. ;Qué es la intuicién?
A. La telepatia.
B. Algo que tienen todas las mujeres.
C. Perspicacia.
D. Capacidad para predecir el futuro.
E. Lo que tengo que pagar por ir a Estados Unidos.

Resultados del test

Cuenta un punto por cada respuesta correcta. Las respuestas adecua-

das son las siguientes:

1=D. Tu tercer ojo se ubica en la glindula pineal y se conoce como la
sede de la sabiduria, de la iluminacién espiritual, del conocimiento
elevado y de la percepcién extrasensorial: la clarividencia, clariaudien-

cia y clariesencia.
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2=A. La palabra sdnscrita chakra significa «rueda». Estos centros ener-
géticos en el cuerpo sutil tienen un eje donde convergen muchos con-
ductos energéticos, los cuales irradian energia. Cuando los chakras

estan completamente abiertos, se goza de buena salud y de una sensa-
g y

cién de felicidad.

3=B. El ajna chakra, localizado en la glindula pineal, es la sede del
Tercer Ojo. Todos los chakras son centros energéticos pero, de todos,

el sexto es el mayor y se denomina ajna o «centro de mando».

4=C. La pinolina la produce la glindula pineal durante el metabolis-
mo de la melatonina. La produccién de melatonina, estimulada en la

oscuridad, se relaciona con los ritmos circadianos.

5=C. René Descartes se dedic6 personalmente a estudiar la glaindula
pineal y creyé que se trataba del punto de unién entre cuerpo y mente.

Spinoza lo criticé mucho por esta creencia.

6=A. La dimetiltriptamina, o DMT, es una potente droga alucinégena
que afecta en gran medida a la consciencia humana. Por lo visto la
produce la misma glindula pineal y, cuando se ingiere triptamina, se
despierta el Tercer Ojo.

7=B. Guri es el nombre sdnscrito del planeta Jupiter, conocido pre-
ceptor de los dioses. El ajna chakra (Tercer Ojo) se asocia con Jupiter.
Las raices sanscritas gu y ru signiﬁcan «oscuridad» y «luz, respectiva-
mente. En este sentido, un verdadero gurd (maestro) es aquel capaz de

borrar la oscuridad de la ignorancia y arrojar luz sobre el conocimiento.

8=A. La palabra sdnscrita prana significa «respirar o jadear». Prana es
la energia vital que estd en todo el universo. También se llama chi en
china. El pranayama kosha (energia del cuerpo sutil) es la sede de los

chakras, incluido el Tercer Ojo.
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9=C. Nadi es una palabra sdnscrita que designa los conductos de la
energia sutil que, junto con el prana (fuerza vital) fluye por el cuerpo
sutil. La palabra sdnscrita nada significa «sonido» y Nandi es el todo de
Shiva.

10=B. La palabra kundalini, en sinscrito, significa literalmente «en-
roscada». Se trata de una poderosa energia vital que se encuentra en la
base de la espina dorsal y que, cuando se despierta, provoca experien-
cias inusuales, sensaciones corporales, poderes supranormales y cons-
ciencia elevada. El kundalini también se denomina «espiral césmica» o
«serpiente de poder» porque se enrosca en el chakra de la base y va

ascendiendo como una cobra hasta la cabeza.

11=D. Sushumna es un conducto especifico de energia (nadi) a través
del cual fluye el kundalini. Empieza en la base de la espina dorsal y
asciende hasta la cabeza hasta llegar al chakra corona. El sushumna estd
cerrado en la mayoria de individuos pero, cuando el kundalini se des-

pierta, obliga al sushumna a abrirse y fluir.

12=C. Ida y Pingala son tubos de energia sutil que regulan el sistema
nervioso auténomo. /da se asocia con el sistema parasimpdtico mien-

tras que Pingala lo hace con el sistema simpdtico.

13=B. Los nudos psiquicos, o granthis, son bloqueos que impiden el
libre flujo del prana a través de la energia sutil del cuerpo. Los tres
granthis fundamentales se encuentran en el chakra raiz, en la base de la
columna (lazo de la gratificacién fisica), el chakra abdominal (lazo de
la accién y la vida material) y en el Tercer Ojo, en la glindula pineal

(lazo de las ideas y del poder mental).

14=A. Bandhas son bloqueos musculares; los ejercicios tradicionales
de yoga que empujan al kundalini normalmente se sitGan en el chakra
base, intentan subir por el sushumna nadi hasta la coronilla, en el

chakra corona.

26



15=A. El soma es el néctar de la vida inmortal, una sustancia misterio-
sa mencionada en las antiguas escrituras indias. Los yogis creen que la
fabrica la glindula pineal, la sede del Tercer Ojo. Se dice que puede
estimularse mediante la practica del kbechari mudra.

16=D. La palabra sdnscrita yoga deriva de la raiz yuj, que significa
«uncir o «acoplar». El objetivo del yoga es uncir o unificar el espiritu
individual (el yo) con el espiritu universal (el divino). La filosofia del
yoga es uno de los seis principales sistemas filoséficos de la India. Ha-
tha yoga, que ensefia a cultivar el cuerpo fisico, incluye posturas y

ejercicios de respiracién y es una de las ocho vias mayores del yoga.

17=C. La escritura sdnscrita del sabio Pantajali, llamada Yoga Sutras,
escrito alrededor de 400 a. C., significa literalmente «lazos de unién
divina». Es un libro de aforismos que ensefa el ashranga yoga (los ocho
limbos del yoga) que conforma la base del camino denominado Raja
Yoga.

18=D. La palabra sinscrita siddbi significa «perfeccién». El Yoga Su-
tras de Pantajali es la antigua escritura de la India que explica cémo
conseguir la perfeccién a través de la practica del yoga, que te ayuda a
desarrollar la singularidad (kzivakya), un estado de consciencia des-

pierta.

19=B. El término asana es una palabra sdnscrita que significa «sede».
En este sentido, el yoga asanas, o yoga de posturas, no es un conjunto
de ejercicios, sino de estados meditativos. Hay posiciones corporales

que deben mantenerse durante diferentes intervalos de tiempo.

20=D. Pranayama son los ejercicios de respiracién que incrementan el
prana a través del sistema energético del cuerpo sutil. Proporciona
buena salud, bienestar, felicidad, carisma, atractivo, éxito y paz inte-

rior.
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21=A. La palabra sinscrita samadhi deriva de la raiz sama («ecuanimi-
dad») y dbi («intelecto»). Tiene una connotacion de igualdad mental y
de quietud corporal en meditacién profunda, cuando las funciones
vitales se ralentizan y la respiracién resulta casi imperceptible. Cuando
se consigue un estado de perpetuo samadpi, tu consciencia ya no pue-
de ser perturbada por los efectos de la ley kdrmica (causa y efecto, ac-

cién y reaccion).

22=D. La PES, o percepcién extrasensorial tiene, en la actualidad, un
nombre equivoco, dado que no se puede tener ninguna experiencia sin
el uso de los sentidos. Las experiencias sensoriales sutiles de otras di-
mensiones pueden ocurrir cuando se tiene la consciencia expandida,

ya sea mediante meditacién o sin ella.

23=A. Clarividencia es una palabra que alude a «ver con claridad» (lo
que no es visible, se sobrentiende). Significa que, mediante la PES se
pueden recibir impresiones a través de imdgenes que son mensajes
para tu ojo interior. En la actualidad se utiliza para hablar de todo tipo

de impresiones, no sélo las visuales.

24=C. La intuicién es la voz de tu yo superior o tu «consejero de estar
por casa», una vocecita de sabiduria interior, de curacién, de amor e
inspiracién. La capacidad intuitiva no tiene un sexo concreto. Cada
cual puede recibir impresiones intuitivas a través de visiones, palabras

y emociones.

Total =

Evaluacién del test

Calcula los puntos que has obtenido. Estos son los resultados:
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& Sj los 24 son correctos, tu resultado es de 200. No necesitas leer
libros de orientacién espiritual. Deberias, mds bien, escribir al
respecto.

@  Si tienes entre 19 y 23 correctos, eres un DOCTOR EN TER-
CER OJO. Tienes una comprensién fantéstica del Tercer Ojo y
tu resultado es de 175.

@ Si tienes entre 12 y 18 estd muy bien, eres un LICENCIADO
EN TERCER O]JO. Sabes muchas cosas pero te quedan algunos
flecos por pulir. Tu resultado es de 150.

«  Sitienes entre 7 y 11 tienes el BACHILLERATO DEL TERCER
OJO. Sabes bastantes cosas pero te quedan muchas por aprender.
Tu resultado es de 125.

@ Sitienes de 1 a 6, enhorabuena. Has aprobado por los pelos pero
has sido seleccionado. Tu resultado es de 100.

#  Silo has contestado todo mal no te sorprendas. Tu resultado es de
75.

& Si escoges algtin tipo de felicitacidn, riete un rato.

¢ Te ha sorprendido alguna de las respuestas del test? Eso se debe a
que hay muchos mitos alrededor de esas palabras. Estar familiarizado
con terminologfa esotérica no es lo mismo que conocer su significado
auténtico en profundidad. En este libro te introducirds en el verdadero
significado del desarrollo espiritual a través del Tercer Ojo. Aprenderds
a practicar métodos para abrir el ojo de la sabiduria a través de vias
poderosas ficiles de aprender y de aplicar.

Este libro es la clave para acceder a una gran aventura. Cuando
abras el portal de los reinos sutiles podrds empezar a explorar las mara-
villas de la creacién multidimensional, que suelen estar vetadas a los
ojos. Abriendo el Tercer Ojo y desarrollando el sexto sentido, enrique-
cerds tu vida, serds capaz de tener mds éxito y despertards a una cons-
ciencia mds elevada.

Déjanos empezar, ahora mismo, este viaje a las profundidades de la

comprension y a la elevacién del espiritu.
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CAPITULO 2

LA SABIDURIA DEL TERCER OJO

En todos los hombres hay un ojo del alma,
que puede ser despertado con los medios adecuados.

Es muchisimo mds valioso que diez mil ojos fisicos.

PLATON

Los restos materiales del mundo antiguo nos indican que el Tercer Ojo
es més que una ilustracién psicodélica de la década de 1960 o el dibujo
que hay detrds de un billete de ddlar. El despertar de ese ojo de sabidu-
ria y percepcién sutil ha sido buscado por los seres humanos desde que
se encuentran en el planeta. Esa puerta hacia el espacio interior y los
reinos del despertar elevado era bien conocida por nuestros ancestros.

El Tercer Ojo estd ampliamente documentado en el budismo, el
hinduismo y el taoismo. Hay esculturas en los templos, pinturas y
murales, en los que aparece como un punto, una espiral, una joya o un
ojo en mitad de la frente, entre los ojos de la cara, pero por encima de
ellos. Se le llama wrna o urnakosa en sanscrito, unna en pali, byakugo
en japonés, y trinetra (Tercer Ojo) es un epiteto de Shiva.

En las estatuas de Buda y de algunas divinidades, se coloca una joya
entre las cejas para marcar el Tercer Ojo. Las divinidades hindues sue-

len representarse con un filaka (un puntito rojo de un polvo denomi-
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nado kumkum) en la frente. De hecho, las mujeres casadas de la India
deben llevar ese puntito rojo en la frente. En la actualidad también se
lo ponen las solteras, por moda.

El Tercer Ojo es simbolizado por el «Ojo de la Providencia» en los
billetes de un délar estadounidense. Aparece en muchos mitos, como
el de los ciclopes. Algunos investigadores del fendémeno ovni creen que
es un vestigio de un érgano de los ancestros humanos extraterrestres.
En la cdbala, se representa como dos de los diez sefirors (limparas) en
el arbol de la vida: Binah y Jomah, que encarnan la sabiduria y la com-

prension.

El cuerpo pineal

Pese a que el Tercer Ojo es uno de los chakras (ajna chakra), y que se
sitda en el cuerpo sutil, también se asocia con el cuerpo fisico. Su sede
es la gldndula pineal (conarium o epifisis cerebro), ubicada en el centro
del cerebro. Los antiguos griegos crefan que la inspiracidn residia en
esta glindula.

La palabra hebrea peniel se traduce como «cara de Dios». Es muy
apropiado porque los misticos pueden ver la cara de Dios con su Ter-
cer Ojo. Cuando el profeta Jacobo vio el rostro divino cara a cara, lla-

mo «peniel» al lugar donde esto ocurrid.'

Ankor Wat.”
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