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PREFACIO

Peter Castle ha sido trader durante 27 anos, 22 de ellos a tiempo completo.
Peter Castle (Taishin Shodo) también es un sacerdote Zen ordenado.
En éste, su segundo libro sobre #rading, Peter explica la sabiduria de la

psicologia Zen y su relevancia para una mentalidad de #7ading. Para ope-

rar bien, vivir feliz y tener éxito, se necesita calma y tranquilidad. Una
vez que se logran esas cualidades mentales, viene la comprensién de lo
que significa ser verdaderamente uno con el mercado.

Después de muchos afios de estudiar budismo en toda Asia (Vietnam,
Tailandia, Taiwdn y Japdn), asi como de dos anos como residente en un
monasterio en el que estudié la tradicidn tibetana kadampa, Peter fue
ordenado sacerdote en la Orden Zen del Camino Ilimitado (Mugendo
Zen Kai). Esta tradicién estd oficialmente reconocida y asociada con la
tradicién Rinzai Zen de Japén.



PROIL.OGO DEL
DR. ALEXANDER ELDER

Tengo poca experiencia directa con el Zen. Mi contacto mds cercano con
el budismo fue hace una década, cuando una casa junto a la mifa en el
centro de Manhattan resulté ser un pequeno monasterio budista. Fui a
algunos de sus eventos publicos. El encargado, un estadounidense, tenfa
coche, novia, era duefio de una granja en un estado vecino y disfrutaba
de sus bistecs y su vino. Gente muy agradable, aunque bastante alejada
del canon occidental de pobreza, castidad y obediencia.

Al leer el manuscrito de Peter, inmediatamente vi su enfoque en la
psicologia del rrading, el factor esencial en el éxito o el fracaso de cual-
quier zrader. El papel crucial de la psicologia es algo que muchos traders
y la mayoria de los principiantes no reconocen.

El aspecto técnico del trading es bastante sencillo. Al analizar los mer-
cados, manejamos sélo cinco niimeros para cualquier barra o vela: pre-
cios de apertura, mdximos, minimos y de cierre, junto con el volumen.
Un puniado de indicadores técnicos te ayudardn a analizar esos nimeros
y llegar a una conclusién razonable sobre si hay una operacién en primer
lugar, y si la hay, si debe ser desde en largo o en corto. Esto es algo que
puedo ensefarle a una persona promedio en menos de una semana.

Desarrollar una psicologia del trading sélida lleva mucho mds tiempo.
Podrian ser anos. Hay varios caminos que puedes tomar para desarrollar
las actitudes y habilidades necesarias. Debes seleccionar un camino que
te atraiga emocionalmente y permanecer en él. En de Peter es una de esas
opciones.

En mi primer libro escribi cémo aplicar los principios de Alcohdlicos
Anénimos al #rading, en particular a la prevencién de pérdidas. En los
tltimos afos comencé a enfatizar la importancia de mantener registros
para aprender de la experiencia. Yo digo: «Muéstrame un #rader con bue-
nos registros, y te mostraré un buen zrader.
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En una conferencia en Texas, conoci a una anciana, exbibliotecaria
escolar, que se convirtié en una trader activa y muy exitosa después de
jubilarse y recibir una herencia. Era muy religiosa y se consideraba servi-
dora del dinero del Sefior. Rezaba y operaba, y si una operacién iba mal,
aunque fuera s6lo un poco, salia rdpidamente de ella porque consideraba
que aquel dinero no era suyo para perderlo.

La cuestién aqui es que cada #rader de éxito tiene su psicologia bien
organizada. Cada uno de nosotros necesita encontrar el camino hacia el
éxito. Al elegir el libro de Peter, estds dando un paso importante en la
direccién correcta. En cuanto leas estas pdginas atractivas y personales,
descubrirds que su enfoque Zen te atrae.

Te deseo éxito,

Dr. Alexander Elder
SpikeTrade.com
Nueva York, 2021
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INTRODUCCION

Este libro estd escrito con un propésito: comparar y conectar los métodos
de trading con las filosofias y técnicas del Zen. La intencién es mostrarle
al lector que adoptar el Zen en su trading y en su vida mejorard no sélo
su situacién financiera, sino también su felicidad y bienestar general.

Cada capitulo muestra comparaciones entre el #ading y el Zen, y
demuestra cémo la adopcién de un enfoque Zen elevard tu rendimiento
como trader (o inversor) y traerd mds paz y ganancias a tu vida.

Muchos traders profesionales hablan de sus ventajas. Por ejemplo, una
ventaja puede ser un sistema de #rading basado en probabilidades mate-
miticas. Otra ventaja puede ser aprovechar las anomalias del mercado, o
quizd operar en mercados no correlacionados para distribuir el riesgo y
reducir la volatilidad de la cartera. Esos son sélo tres ejemplos entre la
mirfada existente. Sin embargo, este libro te ofrece la mayor ventaja de
todas: una mentalidad Zen.

Uno de los principales objetivos de mi carrera de #rader ha sido ganar
dinero de la manera mds segura y fécil posible, sin métodos complejos
que consuman mucho tiempo. Otro objetivo igualmente importante era
poder operar con un estrés minimo.

Entonces, ;c6mo me las arreglé para hacer eso como #ader a tiempo
completo durante 20 afios? ;Para sobrevivir, beneficiarme y mantener mi
cordura? Bueno, no lo hice; pero, por otro lado, si lo he hecho. Si esto te
suena paraddjico, tal vez lo sea. El Zen puede ser asi.

Déjame explicarlo.

Uno de mis primeros profesores de #rading afirmaba que muchas per-
sonas se sienten atraidas por el zrading por razones equivocadas. Yo supo-
nia que no era una de esas personas. Sin embargo, me di cuenta (por
desgracia, mucho mds tarde de lo que hubiera querido) de que yo tam-
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bién entraba en esa categoria. Como aspirantes a zraders creemos que nos
conocemos bien, pero en muchos casos no es asi.

El mismo profesor me advirtié de que el mercado me apuntaria como
un misil buscador de calor y encontraria cualquier fragilidad o debilidad
emocional que tuviera. Esa era una opinién muy desafiante. Por un lado,
no me lo crefa; pero por el otro, me provocaba una sensacién incémoda.
Ahora, en retrospectiva, soy consciente de que fue una de mis primeras
experiencias darme cuenta de que en realidad no me conocia muy bien a
mi mismo y, ciertamente, no escuchaba a mi intuicién.

Cuando comencé a operar en 1995, estaba en forma, bien informado,
habia viajado mucho, confiaba en el éxito de mi negocio y era propieta-
rio de algunas inversiones inmobiliarias. Sin embargo, incluso a esa edad
relativamente joven, me conocia lo suficiente como para darme cuenta
de que el desafio de operar no seria financiero, técnico o académico, sino
emocional. Honestamente debo admitir que no tenia idea de en qué me
estaba metiendo.

El trader a tiempo completo era dificil. Empecé en enero de 2000: fue
un bautismo de fuego. En marzo de 2000, las acciones tecnolégicas de
Estados Unidos se derrumbaron, lo que provocé la caida de los mercados
en todo el mundo. Los ataques terroristas del 11 de septiembre se pro-
dujeron en 2001 y los mercados volvieron a caer, sin recuperarse hasta
que, en 2003, se lanzé la primera bomba sobre Bagdad, dando comienzo
a la guerra de Irak.

Fue una de mis primeras lecciones importantes sobre cémo los merca-
dos odian la incertidumbre. Una vez que la coalicién liderada por Estados
Unidos decidi6 invadir Irak, eliminando un gran elemento de incerti-
dumbre politica, los mercados subieron. A partir de entonces, continua-
ron subiendo hasta que en 2007 comenzaron los rumores sobre las hipo-
tecas de alto riesgo, que culminaron con la crisis financiera mundial (la
Gran Recesién) en 2008. Me perdi el movimiento inicial del mercado
entre 2003 y 2005, pero logré captar una gran parte del repunte entre
2006 y 2007.

Sobre los altibajos, logré generar ganancias aqui y alld, y sobrevivi.
Pero recuerdo que a menudo pensaba: «Guau, alguien podria ganar mu-
cho dinero con el #ading si supiera lo que estd haciendo». Fue en ese
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momento cuando comencé a ver por qué no me apegaria o no podria
apegarme a mis sistemas. Algunos malos hébitos se habian colado en mi
manera de operar. Era un buen analista y, al ser ademds una persona vi-
sual y creativa, podia recordar cosas como los patrones de gréficos, la
volatilidad de una accién o el comportamiento del precio, y cémo mu-
chas tendencias parecen comenzar de la misma manera. Sin embargo, no
podia cefiirme a ninguna idea. Seguia cambiando de opinién, buscando
diferentes técnicas y métodos. Me distrafa ficilmente de un método que
habia desarrollado sélo para volver a retomarlo mds tarde y descubrir
cémo habia funcionado. El andlisis no era el problema, tenfa una buena
tasa de ganancias con mi toma de decisiones. En un momento dado, a
pesar de una tasa de ganancias del 90 % al negociar una campana de op-
ciones durante varios meses, no pude ganar dinero debido Gnicamente a
mi atroz falta de disciplina al comprometerme con érdenes de venta. Los
métodos de dimensionamiento del #rading deficientes e inconsistentes
tampoco ayudaron. El problema era algo mds profundo y estaba decidi-
do a encontrarlo.

Entonces, di con una sefial poco probable en mi viaje como #ader:
Alcohdlicos Anénimos.

A principios de 2003, me habia trasladado a un pueblo para restaurar
una pequena casa de campo. Estaba cansado, frustrado, deprimido y ne-
cesitaba desesperadamente un descanso del #ading. Mientras pintaba la
casa, escuchaba la cadena de radio local, en la que ofa anuncios de reu-
niones de AA. Recordé la recomendacién del coach de trading, el Dr.
Elder, de asistir a una de esas reuniones, y lo hice (aunque estaba comple-
tamente seguro de que no era alcohélico). Mi breve asociacién con AA
fue mi primera experiencia verdaderamente espiritual, porque lo que
aprendi fue que el programa de 12 pasos de AA es un método espiritual
de rehabilitacion. La leccién que el Dr. Elder trataba de ensefiarme que-
d6 clara. Tenfa algunos problemas en los que necesitaba trabajar, el prin-
cipal era mi adiccién al mercado y al trading.

No era alcohdlico, pero si jugador.

Me fijé en algo peculiar sobre los coach de trading y otros sobre los que
estaba leyendo. El Dr. Elder era fandtico de AA y de su mensaje espiri-
tual. Ed Seykota, bien conocido por sus metodologias de seguimiento de
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tendencias, dedicaba muchas pdginas de su sitio web a su propia marca
de espiritualidad, una mezcla de filosofias budista e india americana. El
trabajo de Mark Douglas tiene sus raices en la filosofia oriental y la psi-
cologia moderna, expresadas en su libro 7rading en la zona. El Dr. Van
Tharp era un practicante y devoto de la Oneness Organisation, de Chen-
nai, India, una organizacién inmersa en las tradiciones espirituales del
hinduismo. En Australia, el coach de trading e inversién Colin Nicholson
(aunque sin afiliacion espiritual directa) a menudo hablaba sobre la ne-
cesidad de gratitud, inteligencia emocional y gratificacién aplazada, to-
dos conceptos espirituales de los sabios de antafio.

Luego, por supuesto, estoy yo y mi interés por el Zen. Entonces, ;qué
es lo que hace que el Zen sea diferente de esas otras formas de pensa-
miento, particularmente como una forma de pensar mds adecuada para
el trading?

En mi opinidn, hay dos obstdculos para el éxito comercial. Y el Zen
puede resolver ambos.

En mi primer libro, Mindful Trading Using Winning Probability, ex-
pliqué que esos obstdculos son:

1. Los trader no tienen un sistema o método para operar.
2. Aunque tengan un método, no lo siguen.

Mi primer libro estaba dedicado al primer obstdculo y en él explicaba
con detalle un método muy simple de seguimiento de tendencias. Este
nuevo libro explica y desglosa el segundo obstdculo, que afecta a casi
todos los #raders y es una barrera importante para el éxito en los merca-
dos. Durante ese proceso, profundizamos en el Zen y exploramos por
qué es una herramienta tan poderosa para tener en tu caja de herramien-
tas de rrading.

Si vamos a utilizar el Zen como una herramienta de trading, ;cémo
reconciliar la filosofia del budismo Zen con el trading, ya que a primera
vista podria parecer que se contradicen?

Mis motivos iniciales para entrar en el #7ading fueron principalmente
egoistas. Tenia metas que queria lograr, y para alcanzar esas metas necesi-
taba dinero. Sin embargo, aparte del dinero, una de los objetivos mis
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importantes era un estilo de vida alternativo al que estaba viviendo. El
cansancio de la rutina diaria de ser el propietario y director de un negocio
de reparacién de automdviles muy ocupado me llevé al deseo de crear un
mejor equilibrio en mi vida. Desde el comienzo de mi carrera en el #7a-
ding, era muy consciente de que el desarrollo personal continuo seria un
componente importante del desafio que tenia por delante. La espirituali-
dad, el budismo y finalmente el Zen surgieron de mi interés y deseo de
desarrollarme como persona. El viaje de mi vida, desde dejar un internado
privado a los 16 afos para comenzar un oficio como pintor de automévi-
les, después convertirme en un pequefio empresario/ zrader/maestro y aho-
ra ordenado sacerdote Zen, me ha sorprendido quizd mds que a nadie.

Una de las muchas similitudes entre el #rading y el Zen es que cuan-
do aprendes algo, crees que lo sabes. Al repasar la leccién quizds anos
mis tarde, verds todo bajo una luz diferente. Antes de publicar este li-
bro, se lo di a algunos de mis clientes mds experimentados para que lo
leyeran. Recibi una respuesta comuin: no habrian apreciado ni entendi-
do el contenido como #raders principiantes tanto como lo hacen ahora.
Asi que, si eres un principiante, cuando termines de leer este libro, vuel-
ve a leerlo mds adelante. Si eres un #ader intermedio o experimentado,
asentirds con la cabeza y también despertards a nuevas posibilidades y
conocimientos.

En este libro se menciona a menudo el logro de una mente tranquila
y en paz. En este mundo agitado y a veces loco en el que vivimos, esas
cualidades pueden ser raras. Mientras escribo, el mundo se encuentra en
medio de la crisis de la COVID, un ejemplo perfecto de cudn imprede-
cible e incierta puede volverse la vida rdpidamente. Tras haberme dedica-
do al zrading a tiempo completo durante dos décadas, junto con el hecho
de ensefar a operar durante mds de diez afios, mi experiencia es que la
calma y una mente en paz son los ingredientes que les faltan a la mayoria
de los traders. De hecho, como practicante del budismo Zen, considero
que estos mismos ingredientes también les faltan a algunos de los que ya
estdn en el camino del Zen.

Puede ser un camino simple, pero debido a nuestras complejidades
humanas, complicamos tanto el #rading como el Zen. De alguna manera,
debemos hacer las cosas mds simples.
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Los humanos aportamos nuestras fortalezas y debilidades a cada cir-
cunstancia de la vida. Como decimos en el Zen, «lleva tu mente contigo
a dondequiera que vayas». Hasta que puedas estar tranquilo en el caos
que te rodea y tengas la presencia de 4nimo para actuar en consecuencia,
la paz y el beneficio serdn esquivos.

Vivimos en un mundo de conocimientos y recursos increibles. Hay
miles de libros, cursos, entrenadores, programas de soffware y seminarios
web sobre el trading, la lista es casi interminable. No hay escasez de cono-
cimientos técnicos.

También hay miles de libros y cursos sobre mentalidad y meditacion.
Psicélogos y psiquiatras han ideado métodos y cursos de autodesarrollo
en el trading. Hay medicamentos, suplementos e incluso estimulantes
disponibles para ayudar al aspirante a trader.

A pesar de todo lo anterior, la tasa de éxito de los traders sigue siendo
baja. ;Es todo demasiado dificil? ;Es posible? ;O es que buscamos en el
lugar equivocado?

Yo creo que es esto tltimo. Este libro abordard esa situacién utilizan-
do el Zen: una forma de pensar y de vida reconocida por su claridad y
calma. Si tener éxito consiste en modelar métodos o personas de éxito,
entonces modelar un método que genere paz y calma es lo que se necesi-
ta para ser un buen #rader. Todos comenzamos a operar para brindar mds
oportunidades y libertad a nuestras vidas, no mds sufrimiento.

Las similitudes entre el trading y el Zen son inmensas. Son procesos
simples pero no necesariamente ficiles de seguir. Sin embargo, las re-
compensas también son inmensas, tanto a nivel personal como profesio-
nal. Como #raders y también como seres humanos que deseamos evolu-
cionar y mejorar, debemos buscar métodos que funcionen. Métodos que
tienen mérito y han sido probados con el tiempo. El Zen es uno de esos
métodos.
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Los dos obstaculos
para tu éxito comercial

En mi opinién, operar es ficil, pero nosotros lo convertimos en algo di-
ficil. Lo volvemos dificil porque nos enfrentamos a dos obstdculos para
alcanzar el éxito. Los he mencionado en la introduccién, pero vale la
pena repetirlos:

1. Los traders no tienen un sistema o método para operar.
2. Aunque tengan un método, no lo siguen.

IDENTIFICACION E IMPLEMENTACION DE UN METODO
DE TRADING

Como se ha mencionado en la introduccién, muchos métodos de mrading
tienen que ver con la probabilidad, a menudo se utilizan sistemas con
reglas establecidas para producir una ventaja matemdtica. Una ventaja
matemdtica no necesita ser compleja. Una ventaja es simplemente cuan-
do la probabilidad de tu método puede generar constantemente més ga-
nancias que pérdidas. En #rading se puede obtener una ventaja matems-
tica de muchas maneras, y existen muchos métodos diferentes que
proporcionan una ventaja. Sin embargo, para la mayoria de los traders,
una ventaja numérica no es suficiente para superar el problema de no
apegarse a un método, debido a las emociones intensas que ello implica.
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Mi primer libro, Mindful Trading Using Winning Probability, se centra
en el método y la probabilidad, y muestra por qué y dénde estdn las ven-
tajas en un sistema de #rading sélido. Ese sistema tiene una tasa de ganan-
cias de alrededor del 50 % y una proporcién de operaciones ganadoras y
perdedoras de casi 4 a 1. Hablaré de un sistema similar mds adelante en
este libro. (Te sugiero que no vayas a buscarlo ahora. Si lo haces, estarés
cometiendo el error tipico de los traders perdedores: ila impaciencia!)
Dado que las operaciones ganadoras casi cuadruplican las operaciones
perdedoras, deberia ser obvio para ti que si te apegas a ese método, con
el tiempo el sistema serd altamente rentable.

Muchos #raders no tienen un sistema basado en la probabilidad; co-
mienzan a operar sin un método sélido. Es preferible que utilicen un
método que sea lo mds simple posible, que facilite a los aspirantes a #7a-
ders a dar los primeros pasos en el camino hacia el dominio del #rading.
A la mayoria de los aspirantes a #7aders no se les ensefia un método simple
al comienzo de su educacién. A menudo prueban demasiados métodos o
les ensefian métodos complejos y confusos, lo que dificulta el cumpli-
miento de los procesos.

Un ejemplo de un proceso de entrenamiento simple se puede encon-
trar en la pelicula Karate Kid. El maestro de artes marciales japonés le
ensefa a su alumno a pulir coches encerdndolos con una mano y frotdn-
dolos con la otra, un proceso aparentemente sin importancia y aburrido.
Sélo més tarde, mientras se defiende durante un combate, el estudiante
se da cuenta de la importancia de dominar los conceptos bésicos de los
movimientos de manos repetitivos y coordinados.

Sé por propia experiencia en el trading y por la observacion de colegas
y estudiantes, que muchos operadores tendrdn dificultades para confiar e
implementar no sélo mis sistemas, sino cualquier sistema o método, inclu-
so uno que hayan desarrollado ellos mismos, sin importar cudn simple sea.

LA DIFICULTAD DE ADHERIRSE A UN METODO

No ser capaz de apegarse a un método es algo que muchos traders no se
dan cuenta de que es un problema. Parece que los principiantes tardan
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algunos anos en ver que se estdn saboteando a si mismos. No importa
cudn légico, racional, convincente o aparentemente s6lido sea un sistema
comercial; no importa si se opera de manera manual, automdtica o bajo
el consejo de otro; el éxito general de la estrategia estd determinado por
la capacidad del #7ader para hacer frente a sus emociones, que son creadas
por su interpretacién de la volatilidad del mercado.

Hay tantos métodos como #raders, y como ya se ha mencionado, el
porcentaje de traders de éxito es muy bajo: tan bajo como de un 5% a un
10 %. Obviamente, hay otro obstdculo para el éxito en el mading ademas
de obtener un método simple con una ventaja matemdtica.

La razén por la que ta (u otros traders) no seguirds un método no es
complicada: la respuesta simple es el miedo. Miedo a un resultado no
deseado, junto con emociones complicadas, y a menudo confusas, que
surgen cuando los #raders se enfrentan a la incertidumbre.

Muchos #raders expertos han ofrecido opiniones sobre la psicologia
involucrada en el #rading. A continuacién, enumero algunos de los con-
sejos y opiniones predominantes, muchos de los cuales estoy seguro de
que td mismo has descubierto o escuchado antes:

* Aceptar profundamente las pérdidas es el santo grial del rading.

* Tienes que ser pacifico y tranquilo, pero atacar ripidamente cuando
sea necesario.

* La Unica garantia en el #rading es que perderds.

* La habilidad mds importante es aceptar las pérdidas.

* No se trata de tener el método perfecto, sino de poseer la mente
perfecta.

* No repitas el mismo proceso que no funciona.

* Tus reglas son tan fuertes como las emociones que las crearon.

* Tu subconsciente gobierna tu comportamiento.

* El trading tiene que ver con tu programacién subconsciente.

* El subconsciente determina cudnto dinero ganas o pierdes.

* Incluso las personas inteligentes pierden por culpa de sus emociones
y su subconsciente.

* Cuando una operacién va en tu contra, te pones nervioso y tenso.
No puedes pensar con claridad.
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* El mercado funciona tomando dinero de los traders emocionales y
déndoselo a los traders tranquilos.

* Los traders expertos pierden a menudo.

* Los traders expertos no se toman las pérdidas como algo personal.

* Los traders expertos separan su ego e identidad de su desempefo en
el trading.

* A los traders expertos no les importa perder.

* Los traders expertos no tienen la necesidad de una gratificacién ins-
tantdnea.

* Los traders expertos no tienen necesidad de gratificacién externa
sobre su identidad.

* Operar es apostar.

* Te avergiienzas cuando pierdes.

* Perder te hace sentir menos hombre (o mujer, aunque la mayoria de
los traders son hombres).

* El trading te dard retroalimentacién instantdnea sobre fracasar.

* Tu mente destruye tus resultados de rrading.

* Sientes que no eres lo suficientemente bueno.

* Si sientes que eres un perdedor, la préxima operacién que realices te
generard una pérdida.

* No te castigues por perder, simplemente acéptalo.

* Tus desafios de trading reflejan los defectos de tu personalidad.

* Necesitas unas agallas enormes para ser un buen zrader.

Si continuara con esta lista, llenaria el capitulo, pero estoy seguro de
que te haces una idea de la complejidad de las emociones que surgen
cuando operamos. Por lo tanto, es comprensible que incluso después de
afos de estudio y quizd una capacitacién costosa para aprender a operar,
muchos traders no puedan operar con éxito. Queda claro que algo estd
mal en lo que se ensefia sobre cémo los traders pueden hacer frente a los
obstdculos. No sélo hacer frente, sino tener éxito, y finalmente lidiar con
los demonios que plagan los resultados comerciales.

Por lo tanto, debemos explorar por qué a los traders les resulta tan
dificil comprometerse con el método elegido, tanto si es un método sis-
temdtico como si es uno discrecional. Si realmente es s6lo el miedo lo
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que crea la mayor parte de los desafios comerciales, ;cémo puede el Zen
eliminar ese obstdculo?

Un problema puede tener una solucién simple, pero parece que a
menudo queremos una respuesta complicada. En el Zen, muchas res-
puestas a los problemas son simples. Te mostraré por qué el Zen es la
solucién: una solucién simple. Dominar las técnicas puede no ser fécil,
pero te aseguro que es la respuesta que evitard que el miedo obstaculice
tu éxito.

PROVERBIO ZEN

Si puedes resolver el problema,

entonces, ¢por qué necesitas preocuparte?
Sino puedes resolverlo

entonces, de qué sirve preocuparte?

RESUMEN DEL CAPITULO

* El trading en si puede ser simple, pero las emociones del #ading a
menudo son dificiles.

* A la mayoria de los traders les resulta dificil comprometerse con un
método, incluso con aquellos que les brindan buenas probabilidades
de ganar.

* Existe una solucién que nos permite superar el miedo a operar.
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El Zen es la solucién
al segundo obstaculo

El término «obstdculo» (la palabra «impedimento» también se utiliza a
menudo) en Zen se refiere a un obstdculo en tu mente. Dichos obsticu-
los son como tener algo en el camino que te impide realizar el recorrido
que ti quieres. Sin embargo, en este caso estoy hablando mds de un
obstdculo mental que fisico. Buda tenfa mucho que decir acerca de estos
limites invisibles en nuestras mentes.

UNA INTRODUCCION AL ZEN

Antes de continuar, quiero enfatizar lo desafiante que es explicar el Zen,
ya que es mds una experiencia (como el #7ading) que una teoria a descri-
bir. Muchas personas antes que yo, mucho mds eruditos que yo han in-
tentado explicar lo que algunos consideran inexplicable. A pesar de eso,
aqui estd mi humilde intento de exponer las similitudes entre la gran y
desafiante profesién del #ading y las profundas filosofias del Zen. Para
obtener la experiencia completa del Zen, debes practicarlo en lugar de
leer acerca del tema: y ésta es s6lo una de las muchas correlaciones entre
el tradingy el Zen. Considero el #rading como una profesion, y cualquier
profesién que desees dominar requiere teoria y practica: no te convertirds
en un frader experto sin asumir riesgos y operar realmente.
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Del mismo modo, no obtendrds una gran conciencia del Zen sin lle-
varlo a la prictica. La teorfa sola no es suficiente.

El Zen no tiene expectativas religiosas y no te pide que creas en nada.
De hecho, fomenta la duda y el pensamiento libre, las cualidades exactas
que también necesitas para convertirte en un buen trader. El Zen quizd
esté mds alineado con el concepto del Gran Espiritu de los nativos ame-
ricanos, o con la filosofia taoista de fluir con la naturaleza y aceptar la
dureza y la belleza de la vida, o lo que algunos llaman «aquello que es».

Es importante aclarar algunas cosas sobre el budismo Zen. El Zen es
mids una filosofia y un sistema de vida que una religién. El Oxford English
Dictionary define la religién como «La creencia y la adoracién de un po-
der de control sobrehumano, especialmente un Dios o dioses persona-
les». El Zen no es eso.

Conocer un poco la historia budista puede ayudarnos a comprender
la filosofia simple del Zen.

El budismo Zen respeta las ensefianzas de Buda, pero a Buda no se le
considera un poder controlador sobrehumano ni un dios. Buda era hu-
mano, académico y miembro de la realeza. Pertenecia a la clase Shakya,
reconocida por sus habilidades guerreras y ministeriales, asi como por sus
habilidades cientificas y artisticas.

Buda se sinti6 frustrado con las religiones de su época y los variados
sistemas de creencias, por lo que hizo una declaracién radical. De hecho,
hizo cuatro, y las llamé las Cuatro Nobles Verdades, que son:

1. La vida es sufrimiento (la palabra «sufrimiento» se ha interpretado
muchas veces como «descontento»).

2. La causa del sufrimiento (descontento) es el apego.

3. Es posible acabar con el sufrimiento.

4. Existe un método para lograr el fin del sufrimiento.

Las cuatro declaraciones anteriores se pueden reducir a dos, més rele-
vantes para los traders: la vida es sufrimiento y la causa del sufrimiento es
el apego. Es decir, operar produce mucho descontento y nosotros mis-
mos producimos el sufrimiento debido a nuestro apego al resultado de
nuestras operaciones.
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O, descrito de otra manera: a nadie le gusta perder o sentirse fracasa-
do porque afecta profundamente a nuestro equilibrio mental.

SALTOS EN LA REALIZACION

La comprensién de que el primer obstdculo para el éxito comercial es no
tener un método probable es un salto cudntico en tu desarrollo como
trader. Considero que usar un método probable es el comienzo del domi-
nio del #rading. Sin embargo, los mayores asesinos del éxito comercial
son el estrés y la preocupacion. Desafortunadamente, incluso un buen
método no parece resolver ese problema para la mayoria de los zraders.
Muchos de nosotros entramos a los mercados con la intencién de mejo-
rar nuestras vidas a través de la independencia financiera, no para hacer
que la vida sea mds desafiante de lo que ya puede ser. El estrés y la preo-
cupacién surgen a través de la incertidumbre y, para algunos traders, el
miedo se ve agravado por el trauma de las pérdidas pasadas.

El trauma provocado por la pérdida financiera no es algo ficil de re-
cuperar. Algunas personas nunca se recuperan y durante el resto de sus
vidas tienen miedo de operar o invertir. Para algunos 7aders experimen-
tados, el trauma del #rading existe durante muchos aflos como un estado
de frustracién, una frustracién provocada por resultados continuamente
bajos o negativos. Sin embargo, si puedes eliminar el estrés y reemplazar
las emociones problemdticas con una mente tranquila y pacifica (como
resultado del desapego), podrds operar mejor. Mucho mejor.

Aceptar lo que es, aprender a no apegarse, reconocer y liberarse del
trauma, y abrir la mentes a nuevas filosofias y maneras de pensar no es lo
que los traders piensan que deben hacer al principio. Aunque la mayoria
de los traders finalmente se dan cuenta de que los desafios emocionales
del #rading inhiben su desempefo, atin no se dan cuenta de que el obs-
tdculo del apego es el verdadero impedimento. Empiezan a buscar otras
soluciones al problema y evitan el trabajo de introspeccién personal,
cayendo a menudo en la trampa de intentar controlar en exceso sus
cuentas de trading mediante el uso de estrategias cada vez mds complejas.
Eso rara vez funciona.
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Historia personal del trading de Pete

Asistia en Japoén a un retiro como parte de mi preparacion para la orde-
nacion del sacerdocio. Aunque ese viaje no tenia nada que ver con la
educacion del trading, nunca pierdo la oportunidad de reconocer y exa-
minar las similitudes entre el tradingy el Zen. Todas las noches, después
de la cena, el abad y yo camindbamos, casi siempre en silencio. Los
maestros Zen son famosos por su uso de pocas palabras y sus respues-
tas, a veces molestas, breves y en apariencia oscuras. A mitad del paseo,
en un mirador sobre el mar de Japon, me volvi hacia él y le pregunté: «Si
hubiera un consejo, s6lo uno, que pudieras darle a un aspirante a practi-
cante, cudl seria?». Sin dudarlo, y en un inglés perfecto, su fuerte acen-
to desaparecioé misteriosamente en ese momento, se volvié hacia mi y
dijo: «Introspeccion personal», seguido de una frase con fuerte acento:
«Ahora caminemos de regreso». Volvimos en silencio, mi leccion habia
terminado por ese dia.

PROVERBIO ZEN

Los obstaculos
no bloquean el camino;
son el camino.

RESUMEN DEL CAPITULO

* El Zen es una filosofia y una forma de vida, mds que una religién.

* El rading y 1a vida son dificiles, la clave para vencer y dejar de sufrir
es aprender a no apegarse.

* La introspeccién personal es un factor importante para tener éxito.
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Obstdculos de la 16gica

En lugar de aprender a desapegarse, los traders buscan el méximo con-
trol en un intento de lidiar con el segundo obsticulo. Aplican la si-
guiente forma de légica y combinan esa légica con el méximo control.
Por ejemplo, el siguiente pensamiento entre los traders es comtn y pa-
rece l6gico, pero no estd utilizando el poderoso método del desapego
del Zen.

Los traders piensan que si operan con frecuencia y con éxito, pueden
ganar una gran cantidad de dinero. Sin embargo, dentro de esas dos
palabras, «frecuencia» y «éxito», se encuentra el desafio.

Muchos traders piensan que cuanto més acorten su marco de tiempo
de trading, mejor. Sin embargo, mejorar también requiere que sus mé-
todos logren una mayor tasa de éxito. Esto se debe a que, en muchos
casos, un marco de tiempo de trading mis corto puede inclinar de ma-
nera dréstica a la baja la probabilidad matemdtica de ganar consisten-
temente con una gran ratio de beneficio. Para muchos zraders, es dentro
de las tendencias a més largo plazo de los marcos de tiempo diarios,
semanales e incluso mensuales cuando pueden ganar grandes cantida-
des de dinero. Estoy seguro de que muchos de vosotros habéis negocia-
do acciones a corto plazo, por lo que pensasteis que era una buena ga-
nancia, s6lo para volver a examinar la accién mds tarde y ver que se
habfa disparado mucho mids alld de su precio de salida. A menudo, en
el trading, menos operaciones pueden significar mds ganancias. Ejercer
menos control y fluir con los movimientos del mercado a menudo da
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un mejor resultado, y esa metodologia se puede aplicar a cualquier pe-
riodo de trading.

EL TIEMPO ES UNA ELECCION DIFiCIL

Directamente relacionada con la cuestidon del control, una de las decisio-
nes més dificiles que deberds tomar cuando operes es: ;qué marco de
tiempo de trading utilizards para ejecutar tu método? La mayoria de los
principiantes comienzan analizando y luego operando las acciones en un
marco de tiempo diario. Centrar la mayor parte de tu atencién en el
andlisis de los graficos diarios crea una expectativa, y luego una necesi-
dad, de analizar los grificos y el rendimiento de las acciones individuales
durante el dia. El andlisis de los graficos en escalas de tiempo intradiarias
parece conducir al deseo de acortar el marco de tiempo a gréficos de
cuatro horas o incluso menos, tal vez graficos de una hora o incluso
de diez o de cinco minutos. El problema aqui es que no te enfocas en lo
mds importante: desarrollar tu mente para desapegarte de los resultados
no deseados.

De hecho, estds haciendo lo contrario: intentas ejercer mds control
sobre una situacién incontrolable. No puedes controlar el mercado ob-
servandolo en un marco de tiempo mds corto, pero puedes controlar
cémo respondes a él. Fijate en que no he utilizado la palabra «reaccio-
nar», ya que son las reacciones descuidadas en tu #rading las que el Zen te
ayudard a eliminar.

Algunos traders acortan su marco de tiempo de operaciones porque
creen que ése es el requisito para ganar mucho dinero. De lo que no son
conscientes es de la gran posibilidad de que simplemente estén reaccio-
nando a sentimientos desagradables, sentimientos creados por sus pensa-
mientos sobre los movimientos del mercado. Los sentimientos desagra-
dables crean un deseo de controlar. El control que tienen al alcance de la
mano es comprar y vender con frecuencia, para aliviar emociones incé-
modas. Pero de ese modo es probable que sélo agraven los obstdculos
existentes y creen otros NUEVos.
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EL TRADING FRECUENTE PUEDE AUMENTAR
LOS OBSTACULOS

Teniendo en cuenta que, segin las estadisticas, entre el 90 % y el 95 % de
los traders pierden o alcanzan el punto de equilibrio, una de las razones
del bajo rendimiento es probablemente que compran y venden en el
momento equivocado. Eso puede ser el resultado de operar con demasia-
da frecuencia.

Aumentar tu marco de tiempo a graficos semanales, o incluso mensua-
les, para el andlisis e incluso el #rading podria ser la mejor opcién para ubi-
carte en el drea donde residen los ganadores, lejos de los perdedores invadi-
dos por la ansiedad que estudian detenidamente los graficos todos los dias.

Mi experiencia personal en el trading y en el adiestramiento de otros
no me dejan ninguna duda de que el #ading a corto plazo es mds desa-
fiante que el #rading a largo plazo. Sin embargo, muchos encuentran di-
ficil el rrading a largo plazo, debido a los desafios del aburrimiento y la
necesidad de practicar la gratificacién aplazada. Parece que no hay mane-
ra de escapar del componente emocional del #7ading, tanto si se opera a
corto plazo como si se opera a largo plazo. Cualquiera que sea tu prefe-
rencia u objetivos de escala de tiempo, dar un paso atrds para ver el pa-
norama general puede ayudarte a desconectarte de los movimientos a
corto plazo del mercado. Después de todo, el desapego es clave.

TRADING FRECUENTEY SALUD MENTAL

Mi socio de trading una vez describié el #rading frecuente como «ser ab-
sorbido por el vértice del mercado». Como te dird cualquier #ader expe-
rimentado, ese vortice puede ser muy estresante, sobre todo cuando se
opera en periodos de tiempo cortos. Por lo tanto, un nuevo examen de tu
marco de tiempo de #rading puede mejorar tanto los resultados como
tu salud mental.

Sin embargo, independientemente del marco de tiempo que utilices
para operar, los movimientos del mercado te desafiardn, a veces hasta lo
que puede parecer, o de hecho puede ser, un punto de ruptura.
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Parece que cualquier estrategia o marco de tiempo que utilice un #7z-
der tiene sus desafios. El obstdculo que es la causa raiz del bajo rendi-
miento en el trading es la incapacidad del trader para desapegarse. Inten-
tar controlar el mercado mediante sistemas complicados o a corto plazo
no es una solucién a largo plazo. La solucién es aprender la habilidad
Zen del desapego, una técnica que se analizard con detalle en los siguien-
tes capitulos. Para satisfacer al lector con un especial apetito de riesgo o
de mayor frecuencia de operaciones, veremos algunos métodos de #a-
ding a corto plazo mds adelante. Sin embargo, mientras tanto, considera
los resultados obtenidos con el sistema de #7ading de tendencia semanal:
un sistema que promedia sélo una operacién por semana. Un resultado
como éste unicamente puede lograrse utilizando un método con proba-
bilidad ganadora, pudiendo luego despegarse de los inevitables movi-
mientos adversos que produce cualquier sistema.

Historia personal del trading de Pete

He aqui un ejemplo de cémo desvincularse de los movimientos diarios
del mercado puede ser muy rentable. En 2005, un amigo comerciante me
mostré un sistema de trading de tendencia semanal. Sélo tenia tres re-
glas: comprar una accién en el maximo de cierre de 52 semanas; dar
preferencia a las acciones de menor precio; luego utilizar un parada di-
namica como salida (rango verdadero promedio de tres calculado du-
rante cuatro semanas). La figura 3.1 es un grafico de simulacién del re-
sultado en el Asx 300 australiano utilizando datos ajustados precisos. El
método propone de media s6lo 38 operaciones al afio y arriesga soélo el
1,5% del patrimonio total de la cartera por operacioén. Esto conduce a un
resultado final de 6 millones de délares australianos a partir de un capi-
tal inicial de 100000 ddlares australianos. En ese momento pensé que
era interesante, pero estaba convencido de que podia operar mucho me-
jor en un marco de tiempo diario. Empecé a utilizar el sistema, pero me
impacienté y nunca me quedé con él, porque pensaba que los métodos a
corto plazo serian mas gratificantes. El dicho Zen que sigue resume el
valor de una buena idea, combinado con el compromiso y con el tiempo.
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FIGURA 3.1. ASX 300 australiano (simulacién).
Fuente: wealth-lab.com

PROVERBIO ZEN

Una idea que se desarrolla y se pone en
accion es mas importante que una idea
que existe s6lo como idea.

RESUMEN DEL CAPITULO

* Muchos #raders son impacientes, piensan que el control es la res-
puesta y desean una gratificacién instantdnea.
* Menos (trading) puede ser més (dinero).
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