E1L TRADER DE
30 MINUTOS DIARIOS

La estrategia de trading libre de estrés

para alcanzar la libertad econémica

Laurens Bensdorp

|

EDICIONES OBELISCO



Si este libro le ha interesado y desea que le mantengamos informado
de nuestras publicaciones, escribanos indicdindonos qué temas son de su interés
(Astrologfa, Autoayuda, Psicologfa, Artes Marciales, Naturismo,
Espiritualidad, Tradicion...) y gustosamente le complaceremos.

Puede consultar nuestro catdlogo en www.edicionesobelisco.com

Los editores no han comprobado la eficacia ni el resultado de las recetas,
productos, formulas técnicas, ejercicios o similares contenidos en este libro.
Instan a los lectores a consultar al médico o especialista de la salud ante
cualquier duda que surja. No asumen, por lo tanto, responsabilidad alguna
en cuanto a su utilizacion ni realizan asesoramiento al respecto.

Coleccién Empresa
EL TRADER DE 30 MINUTOS DIARIOS
Laurens Bensdorp

Titulo original: The 30-Minute Stock Trader
1.2 edicién: septiembre de 2022

Traduccién: David George
Maquetacion: juan Bejarano
Correccidn: Sara Moreno
Disefio de cubierta: Isabel Estrada

© 2017, Laurens Bensdorp
Obra original publicada por Scribe Media, USA
Publicado por acuerdo con DropCap Inc.
(Reservados todos los derechos)
© 2022, Ediciones Obelisco, S.L.
(Reservados los derechos para la presente edicion)

Edita: Ediciones Obelisco, S. L.
Collita, 23-25. Pol. Ind. Moli de la Bastida
08191 Rubi - Barcelona - Espafia
Tel. 93 309 85 25

E-mail: info@edicionesobelisco.com

ISBN: 978-84-9111-904-3
Depésito Legal: B-13.408-2022

Impreso en SAGRAFIC
Passatge Carsi, 6 - 08025 Barcelona

Printed in Spain

Reservados todos los derechos. Ninguna parte de esta publicacidn, incluido el disefio de la cubierta,
puede ser reproducida, almacenada, transmitida o utilizada en manera alguna por ningtin medio,
ya sea electrénico, quimico, mecdnico, 6ptico, de grabacién o electrogréfico, sin el previo consentimiento
por escrito del editor. Dirfjase a CEDRO (Centro Espanol de Derechos Reprograficos, www.cedro.org)
si necesita fotocopiar o escanear algtin fragmento de esta obra.



AQradecimICIITOS .....oveveuiieiiieiiiiieieiette ettt 5

Descargo de responsabilidad .........ccoooiiiiniiiiiiiniiiie 7
Por qué he escrito este libro ......cooouevininiininiiiiccc e 9
PLOLOZO .ttt 11

PARTE 1: COMO PUEDE LIBERARTE EL TRADING

AUTOMATIZADO ...oiiiiiiiiiiiiiiicieieeeeeteeeeietee e 17
CariTULO 1. Huele a libertad €condmica .....cccvueevueccsueessecsseccsuenssecnsneccsneesecenne 19
CariTuLO 2. El trader de treinta minutos diarios .......c.ceeeeeeeesensensncsnessesennnes 29
PARTE 2: VENCER A LOS «<EXPERTOS? ....cccovuviiiniiiiiiiiniciiccieceeeees 45
CariTULO 3. Los «expertos» te estdn robando tu dinero .......c.cceeveeevueccsueesecenne 47
CaPiTULO 4. La prueba de que el trading automatizado funciona ................... 53

PARTE 3: DESARROLLANDO TU ESTRATEGIA DE TRADING

DE TREINTA MINUTOS PERFECTA ....ccccoiiiriiinieiinciniecneceeeeees 59
CariTuLO 5. Qué hace falta?: En primer lugar, condcete a ti mismo .......c........ 61
CariTuLO 6. Las convicciones que comparten todos los mejores traders ......... 67
CaPITULO 7. La receta secreta de doce ingredientes .......cceeueeuereeensncsnesnesnennnes 81
PARTE 4: CONOCE LAS ESTRATEGIAS PROBADAS .....ccccoovineiiiniienn 89
CarituLo 8. Rotacién semanal del indice S&P 500: Para los ocupados

0 10S PELEZOSOS cuvirreiiuririnsninsuinniceisiisisstesseseeseessesssesssesssssssssesssesssees 91
CariTULO 9. Reversion a la media a largo: Para contestatarios valientes .......... 105

CariturLo 10. Reversion a la media a corto: Gana dinero en malos mercados .. 119



PARTE 5: LA MAGIA EXPONENCIAL DE LA COMBINACION

DE ES T RA T EGIAS et e et e e e e e aeeas 131
CariTuLo 11. Rotacién semanal + Reversion a la media a corto:
Seguir las tendencias sin grandes caidas .......occevueeruenreesensnensnensnennesnennens 133

CapiTuLO 12. Reversion a la media a largo y a corto combinadas:
Menor riesgo y mayores anancias ......cceeeeeesssseesssseesssneesssneesssseessssseesanaes 139

PARTE 6: CONCLUSION: LOS PASOS FINALES HACIA

LA LIBERTAD ECONOMICA ......oooiimnrrrrvieiisnsesssinsssssessissssss s, 145
CarituLo 13. El ingrediente que falta: El tamafio de la posicién

(para alcanzar tus ODJEtiVOS) ..ccccevuersueisuecsucsensensuensnecssessncsesssessseesseesaenns 147
CapiTUuLO 14. Libéralo, pero ten cuidado con este inconveniente ........ceeveeuneee 151
CAPITULO 15. El Siguiente Paso .....ccceeveereeueenesnisnesnesnisnnsnesnessessnenesnssessessssnnes 159

Acerca del autor



A mis queridos hijos Jose, Naty y Sofia.



AGRADECIMIENTOS

ste libro no habria sido posible sin mis padres. Como me permitisteis hacer tran-
E sacciones con vuestro dinero en el afio 2000, adquiri la confianza para entrar en el
mundo el trading, lo que me trajo hasta aqui. Ahora que soy padre, sé lo dificil (y gra-
tificante) que puede ser criar a un hijo, y mi admiracién y gratitud se han multiplicado.
Gracias por apoyarme siempre. Os quiero muchisimo.

Mi querida mujer, Madelin, me comprende mejor que nadie, y me ha proporciona-
do mucha ayuda y motivacién para escribir este libro. Tu amor y tu belleza, tanto inte-
rior como exterior, son un privilegio que agradezco disfrutar cada dia. Tu compasién y
comprensién para ayudarme a alcanzar mi misién en la vida son inagotables. Te quiero.

Un agradecimiento especial a Tom Basso por tomarse el tiempo para escribir el pré-
logo. Cada vez que hablamos, el tiempo parece que vuela, y aprendo unas lecciones tan
sabias que me las tomo en serio. Su enfoque con respecto al trading en combinacién
con la eleccién de tener la mejor vida posible es lo que me ensené a disenar la vida y el
estilo de trading que mejor se adapta a mi. Gracias, Tom.

A mis alumnos de los Programas de Tutorfa de Elite. Sois un maravilloso grupo de
personas: ensefiaros me proporciona una alegria increible. Sois el impulso que me hace
seguir trabajando con nuevas estrategias e intentar mejorarme. Vuestras brillantes men-
tes y preguntas me hacen mantenerme atento, y me habéis ensenado mds de lo que
nunca llegaréis a saber.



DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

o deberia asumirse que los métodos, las técnicas o los indicadores que se presen-
N tan en estos productos serdn rentables o que generardn pérdidas. Los resultados
pasados no son, necesariamente, indicativos de resultados futuros. Los ejemplos ex-
puestos en este libro tienen, simplemente, con objetivos educativos. Estas configuracio-
nes para el trading no son solicitudes de ninguna orden para comprar o vender. Ni el
autor, el editor o ninguno de los socios asumen responsabilidad alguna por tus resulta-
dos con el trading. El trading conlleva un elevado nivel de riesgo.

Los resultados de rendimientos hipotéticos o simulados tienen ciertas limitaciones
inherentes. A diferencia de un resultado real de rendimiento, los resultados simulados
no representan el trading real. Ademds, como las compras y las ventas en la bolsa no se
han ejecutado realmente, puede que los resultados hayan compensado, por defecto o
por exceso, el impacto (si es que lo hay) de ciertos factores del mercado, como la falta
de liquidez. Los programas de trading simulados estin también, en general, sujetos al
hecho de que estdn disefiados con el beneficio de poder ver las cosas en retrospectiva.
No se lleva a cabo ninguna representacién de que cualquier cuenta vaya a obtener, o sea
probable que consiga, beneficios o pérdidas similares a los mostrados.



POR QUE HE ESCRITO ESTE LIBRO
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no consiste en encontrar la estrategia perfecta: consiste en conocerte a ti mismo de
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a ensefiar, mis conocimientos sobre el trading se han multiplicado exponencialmente,
y he eliminado muchos de los fallos y las debilidades de mis estrategias. Mis alumnos
son algunos de los traders mds inteligentes que conozco, e interaccionar con ellos agu-
diza mi mente a diario.

Es la combinacién perfecta: yo disfruto ensefiando a un grupo de gente concentra-
da, exitosa y con una mentalidad similar a la mia, y todos mejoramos nuestras habili-
dades en el trading.
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PROLOGO

por Tom Basso

mpecé a invertir cuando tuve algunos ahorros procedentes del reparto de periédi-

cos cuando tenfa doce anos, y lo hice en un fondo mutuo con ese capital. Unos
cincuenta y dos anos después, sigo invirtiendo. Ha sido un periplo muy largo y gratifi-
cante a través de la inversién en fondos mutuos, luego acciones, después futuros y mds
adelante fundando una asesoria de inversiones registrada, inscribiéndome como asesor
de trading de commodities (materias primas y mercancias bésicas) en Estados Unidos,
negociando con divisas, retirdindome y ahora gestionando mi propia cartera de valores
para mi jubilacién. Me sigue encantando el proceso. Disfruto aprendiendo nuevos con-
ceptos e inventando distintos enfoques para el proceso de las buenas inversiones.

Conoci a Laurens algunos afios después de que él hubiera tenido algunos contactos
con Van Tharp, el coach del trading, y de que él hubiera leido Los nuevos magos del mer-
cado: Entrevistas con traders legendarios y algunas de mis otras entrevistas con autores del
sector. El sabfa mucho mds sobre mi que yo de él cuando se puso en contacto conmigo.
Eso cambié cuando visité mi casa de veraneo en las montafas de Arizona y mantuvi-
mos algunas largas discusiones sobre negocios, inversiones y la vida. Laurens me impre-
siond porque era un <hombre de mundo» debido a su conocimiento de varios idiomas,
porque tenfa intereses comerciales y experiencia en muchas partes del globo y porque
posefa mucha experiencia, tanto buena como mala, con el proceso de las inversiones.
Desde entonces, me he reunido con él en Hong Kong, y mantengo, periédicamente,
conversaciones por Skype con él.

Estaba interesado por ver qué reunia Laurens en este libro, porque tiene muchas
experiencias que yo nunca he tenido. Empecé con él y lo lef en unos dos dias, a ratos,
en cualquier momento en el que dispusiese de una ocasién para seguir leyéndolo. ;No
podia dejarlo!

En la parte 2, en la que Laurens habla del trading automatizado, aparece un excelen-
te resumen de algunos de los grandes beneficios que pueden surgir con el uso del orde-
nador para apuntalar algunas de tus debilidades potenciales en la ejecucién. El ordena-
dor se convierte en un esclavo mecdnico. Cuando programas un enfoque l6gico al
trading en el ordenador, éste obedece y lo ejecuta de acuerdo con esa légica. No habrd
excepciones siempre que mantengas el programa funcionando correctamente y alimen-
tes a la mdquina con electricidad.
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La parte 3 del libro contiene algunos argumentos excelentes relativos a la introspec-
cién y las convicciones. He conocido a gente que cree que «el dinero es malo», a otros
que son avariciosos y que no tienen ninguna meta objetiva mds que la avaricia, y a
otros que no quieren perder ni siquiera un minuto en la gestién de su patrimonio. Si
no estds preparado para examinarte a ti mismo y tus convicciones, seguramente fraca-
sards con cualquier enfoque de inversiones con el que pruebes. Encontrards alguna
forma de sabotearlo todo tarde o temprano. Su lista de convicciones, que todos los
mejores traders comparten, supone una excelente lectura y probablemente sea una
parte del libro que los traders deberdn copiar y colocar frente a si mismos para releerla
frecuentemente.

En la parte 3 da completamente en el clavo con el concepto de invertir mucho es-
fuerzo en tu propio enfoque personal con respecto a las inversiones. Debido a mi noto-
riedad, me llegan muchas preguntas de nuevos traders que preguntan: «;Qué empleas
para tu enfoque de venta/compra?». Les digo, una y otra vez, que yo no soy la misma
persona que ellos. Dispongo de distintos conocimientos, habilidades, capital que dedi-
car y experiencia con el trading. No tiene ningun sentido que alguien quiera operar en
la bolsa de la misma forma en la que lo hago yo. Intento ayudarles a comprender que
necesitan desarrollar una estrategia de trading que les funcione a ellos y que no intenten
copiarme.

La siguiente idea de la que Laurens habla en la parte 3 es de la sistematizacién de
la estrategia de inversién. Recuerdo un afo en el que ordené todas las operaciones
que habia efectuado en un afo natural desde el mayor beneficio hasta la mayor pér-
dida y me di cuenta de que una operacién con yenes japoneses que habia mantenido
durante todo el afio suponia la diferencia entre tener una ganancia de siete cifras ese
afo y acabar sin ganar ni perder. En otras palabras, si hubiera anulado o pasado por
alto esa Unica transaccién en yenes, el resto del buen trabajo que habia realizado du-
rante todo el afio no habria valido para nada. Al ano siguiente llevé a cabo el mismo
ejercicio y vi que dos operaciones suponian la diferencia entre una ganancia de ocho
cifras y no tener ni beneficios ni pérdidas. Eso seguramente me hizo fijarme en la
necesidad de ejecutar mis estrategias lo mds cerca de la perfeccién como fuera huma-
namente posible.

Este ejemplo muestra lo importante que es que sigas tus normas en una estrategia de
trading que siga las tendencias del mercado. Sin embargo, ésa no es la tnica forma
de operar en la bolsa. Algunos puede que opten por una estrategia de reversién a la
media como la que se esboza en el libro de Laurens. Seguirds necesitando ejecutar tus
operaciones de la forma mds perfecta posible, pero habrd una menor dependencia de
una o dos operaciones anuales. Todo se reduce a lo que encaje mejor en tu caso.

Ser humano significa tener defectos, cometer errores de vez en cuando y, posible-
mente, no ser capaz de ejecutar una estrategia de trading sin fallos. Accede a los progra-
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mas de tu ordenador. Como soy licenciado en ingenierfa quimica, me result6 sencillo
programar los distintos pasos que estaba dando en forma de una serie de programas
que, en esencia, llevaban a cabo mi estrategia de trading por mi. Pasé anos esforzdndo-
me por conseguir dejar de trabajar. Ya no tuve que preocuparme por estar de vacaciones
o enfermo. Mis estrategias automatizadas de trading ejecutaban las 6rdenes que debian
ejecutarse sin fallos.

Tampoco tenfa que preocuparme por lo que estuviese pasando en el mundo. Cuan-
do George Soros obtuvo su famoso beneficio casi milmillonario con una posicién corta
con la libra esterlina, yo también adopté una posicién corta con la libra esterlina. Mis
beneficios no se debieron en absoluto a mi brillantez o razonamiento con las inversio-
nes. Se debieron simplemente a que la libra esterlina habia entrado en una tendencia
bajista, mi estrategia computarizada dio lugar a una sefal de venta y adopt6 una posi-
cién corta, y yo me beneficié de esa accién. Fue exactamente la misma toma de decisio-
nes que llevarian a las siguientes mil operaciones que mi estrategia ejecutaria. Adivinar
lo que alguien como Soros o cualquier otro gestor de dinero «famoso» va a hacer o
desesperarse leyendo grandes volumenes de andlisis fundamentales para tomar una de-
cisién no hard sino agotarte, confundirte y hacer que seas incapaz de tomar la decisién
con respecto a muchas operaciones. Claramente, esto no ayudarfa mucho a tu causa.
Laurens lo senala en su libro muchas veces, y en mi opinién atina con ese consejo.
Para Laurens y para mi, el trading es un juego de nimeros. Cuanto mayor sea el tama-
fio de la muestra del niimero de operaciones, mds esperable es generar un éxito proba-
ble. En algunas de las estrategias con las que operé, sabia que las dos terceras partes de
mis operaciones supondrian pérdidas, pero también sabia que cuando acompanase al
mercado, llevaria a cabo operaciones que generarian unos beneficios importantes que
compensarian las pequefias operaciones con pérdidas. Replicar ese proceso una y otra
vez de forma incansable me llevé a donde queria estar en lugar de simplemente ser
afortunado de vez en cuando con una operacién ganadora espectacular.

Laurens capta perfectamente en la parte 4 la importancia de comprender quién eres
y de disenar tu enfoque con respecto a los mercados de una forma que hard que tengas
éxito en el trading. Este tinico concepto probablemente sea la razén mds frecuente por
la cual los traders fracasan. Puede que tengan una estrategia decente y un control de
riesgos decente, pero interponen sus propios miedos y emociones en el trading, hacien-
do que la estrategia no se ejecute correctamente, lo que conduce al fracaso de ésta. En
ese momento pasan a la siguiente gran idea, y el proceso se repite, para aumentar su
frustracién. Muestra, con algunos ejemplos ficiles de comprender, cémo las distintas
personalidades encajan con enfoques muy distintos con respecto al trading y cémo
todas ellas pueden funcionar y salir adelante. Yo soy mds bien un seguidor de tenden-
cias por naturaleza, pero no es asi como deberian operar los traders. Hay muchos cami-
nos hacia el éxito en el #7ading, y t tienes que encontrar el tuyo.
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Otro aspecto con el que Laurens acierta en la parte 5 es con la idea de que si puedes
automatizar tu proceso de toma de decisiones en gran medida, no te verds limitado a
una estrategia fija. Cuando dirigi Trendstat Capital Management, que gestionaba
600 millones de ddlares en su época, operdbamos con acciones, mds de veinte fondos
mutuos, méds de setenta mercados de futuros, mds de treinta parejas de divisas y diez
opciones de commodities usando multiples estrategias en cada drea de inversién. La
ejecucién diaria estaba gestionada por s6lo dos traders con un equipo de cuatro exper-
tos informdticos, incluyéndome a mi mismo, y tres personas en el departamento de
administracién que los apoyaban. Y era escalable: podriamos haber gestionado el do-
ble con las mismas personas simplemente anadiendo algunos servidores informdticos
asequibles. Laurens muestra algunos ejemplos sencillos sobre cémo combinar estrate-
gias de forma légica deberia hacer aumentar la robustez de tu trading en general, hacer
crecer la fiabilidad, incrementar el regreso a las medidas de riesgo y ayudarte a alcanzar
un mayor éxito a largo plazo en el trading. No he utilizado parte del soffware concreto
del que Laurens habla en el libro, pero tengo pocas dudas de que Laurens y su progra-
mador lo han hecho lo mejor posible para emparejar los conceptos esbozados en este
libro con el soffware y lograr que funcione fluidamente. Llegado a ese punto, el proce-
so de inversién se convierte en una rutina casi aburrida. Todos nos cepillamos los
dientes a diario desapasionadamente y no pensamos en nada al respecto de ello, pese a
que nos lleve a una buena salud dental a largo plazo. Ejecutar tu estrategia de inversién
puede ser igual de rutinario y desapasionado, conduciéndote a una buena salud eco-
némica a largo plazo.

El capitulo 14, en la parte 6, se ocupa de algunos consejos vanguardistas importan-
tes para los aspirantes a traders. Tu estrategia, independientemente de lo bien que se
adapte a ti y de lo muy bien estudiada que esté, seguird teniendo que reaccionar ante
cosas nuevas que el mercado te arroje. Lo bien que se adapte la estrategia a las condi-
ciones cambiantes dictard algunos de tus éxitos futuros. Muy acertadamente, le ruega
al lector que «lo trate como un negocio». Eso es todo lo que hay. Tal y como apunta
Laurens, si quieres emociones, entusiasmo y dosis de adrenalina, biscalas en algin
otro lugar. Si operas en la bolsa para satisfacer esas necesidades, los mercados te hardn
anicos.

Eso no significa que no tengas otros retos como trader. Incluso con unas estrate-
gias sistematizadas te encontrards con problemas con brékeres ejecutores, crisis finan-
cieras que generardn retos de trading aberrantes, cortes de luz e Internet que pueden
resultar engorrosos, e innumerables veces en las que no te apetece hacer nada con tu
trading. Sin embargo, te prometo que si puedes asumir el enfoque de negocio con
respecto al proceso de inversién que el libro de Laurens traza, tendrds una oportuni-
dad de salirte de tu propio camino, y ti también podras «disfrutar del viaje» de la
inversion exitosa.
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Master en Administracién de Empresas por la Southern Illinois University de Edwards-
ville
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B PARTE 1 I

COMO PUEDE LIBERARTE
EL TRADING AUTOMATIZADO



Huele a libertad econémica

somas la cabeza por la ventana de tu oficina y puedes oir el océano. Estds haciendo
A tus treinta minutos de «trabajo» diario, introduciendo tus érdenes en la platafor-
ma de corredurfa. Podrias haberlo hecho a primera hora de la mafana, pero en lugar de
eso has decidido ir a darte un bafo en el océano. Después te irds a practicar ciclismo
por las montanas y pasards tu tiempo, sin interrupciones, con tu mujer y tus hijos en
casa. Manana nadards tanto como quieras, una vez mds. No tienes un jefe, por lo que
nadie te estd molestando para que vuelvas al trabajo.

Manana dedicards tus treinta minutos de trabajo y no te apetecerd hacer nada mds
ese dia. Llamards a tu mujer. «;Quieres que conduzcamos trescientos kilémetros hasta
Sevilla?». Vas y exploras una ciudad desconocida con el amor de tu vida un martes por
la tarde.

Llevas una vida de libertad econémica, y con trescientos dias anuales de sol en el sur
de Espana. La semana siguiente te vas a la costa caribefia, en Sudamérica, con tu fami-
lia para visitar la ciudad natal de tu esposa. Te llevas tu «trabajo» contigo: tus treinta
minutos diarios presionando algunas teclas para mantener la libertad econémica que tu
estrategia de trading automatizado te ha garantizado.

Durante ese viaje visitas Costa Rica, donde tienes varios intereses comerciales no
relacionados con el trading que te aportan unos ingresos pasivos adicionales.

Haz lo que #i quieras siempre que # quieras. Sélo trabajards cuando estés de humor.

La estrategia encaja en 7« estilo de vida. Puedes vivir en Europa al lado del océano y
nadar cada dfa, o puedes vivir en las afueras de una ciudad de EE. UU. y llevar a tus
hijos a los entrenos de fatbol. Puedes vivir la vida de acuerdo con tus propias normas,
ya que obtendrds ingresos pasivos mientras duermes.

Ya no tendrds que informar a jefes ni seguir un horario que te diga dénde tienes que
estar y qué deberfas estar haciendo. En lugar de que otras personas decidan cémo debe-
rias vivir, tu vida es asunto tuyo.
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Si un dia no quieres trabajar, no lo hards, ya que dispones de suficientes ingresos
pasivos para cubrir tus gastos y hasta mds. Si quieres mantener una conversacién mds
larga con tu mujer o tus hijos, la mantendrds. Obtienes la madxima cantidad posible
de felicidad y libertad posibles porque cada dia creas el dia mds perfecto que puedas
imaginar.

Por supuesto, has tenido que trabajar duro y por adelantado para desarrollar tu es-
trategia de trading automatizado, pero te ha garantizado toda una vida de independen-
cia econémica, permitiéndote vivir donde quieras y hacer lo que desees. Puedes trabajar
en proyectos que te apasionen, mantenerte activo, viajar siempre que quieras y pasar un
tiempo de calidad ininterrumpido con tu familia y tus amigos.

Asi es mi vida en este preciso momento.

De verdad que no estoy intentando presumir. Lo cierto es que mi editor tuvo que
sacarme esa descripcién, ya que después de haber dispuesto de libertad durante tanto
tiempo, me parece algo normal. Asi es como deberia ser la vida para cualquier persona
que lo desee; y no existe razén alguna por la cual ti no puedas tenerla también.

Tendrds que desearlo con la suficiente fuerza para trabajar duro al principio. Afortu-
nadamente para ti, expondré cada paso en este libro, y una vez que hayas acabado, sélo
serdn necesarios treinta minutos diarios de mantenimiento.

Tengo estudiantes que tienen éxito, que son ejecutivos con un sueldo elevado, pero
aun asi tienen que seguir lidiando con jefes fastidiosos, una burocracia irritante y una
gerencia que les dice qué tienen que hacer. Se ven sometidos a presiones, fechas limite
y objetivos que cumplir. Esto provoca mucho estrés y se sienten incoémodos.

Para todos ellos llega un momento en el que dicen que eso no vale el dinero que
ganan.

;Te encuentras en el mismo barco?

Es tu turno para generar la libertad econdmica sin las obligaciones de un empleo
estresante. Aqui tenemos los andlisis fundamentales.

Opera una vez al dia: no es necesaria una monitorizacién intradia del mercado.
Introduces tus operaciones y descargas los nuevos datos histéricos actualizados de tu
proveedor de datos, porque esos datos te dirdn qué hacer manana. Entonces abres
tu software para el trading (tu software de escaneado y anilisis retrospectivo de datos
histéricos), y puedes examinar los datos del dia anterior. Tu software te dice qué nue-
vas posiciones adoptar basindose en las normas probadas que programaste en él hace
tiempo.

En cinco minutos, tu ordenador calculard lo que deberias hacer. ;Necesitas ajustar
6rdenes existentes? ;Cerrar operaciones actuales? Esto te llevaria dias calcularlo: explo-
rar todo el universo de unas siete mil acciones listadas en EE. UU. y generar unas deci-
siones de trading perfectas sobre cudndo comprar y vender. El ordenador lo hace en
minutos, sin emociones, sin estrés y sin errores.
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Nunca tendrds que monitorizar tus posiciones durante el dia. Lo Gnico que puede
hacer la monitorizacién es provocar que invalides tu estrategia probada. Lo mismo
ocurre con a la televisién y las noticias. ;La Reserva Federal hace una declaracién? Ig-
nérala. Ignéralo todo y vive tu vida mientras la estrategia te hace ganar dinero.

La mayoria de los traders permiten que su vida se vea dirigida por las noticias: por
los tltimos avisos de beneficios, las acciones corporativas o las declaraciones de la Re-
serva Federal (que equivaldria al banco central de EE. UU.). Provoca un estrés que no
lleva a nada y no supone nada mds que hacer conjeturas.

Digamos que estoy operando en la bolsa para un inversor y que sucede algo como
el Brexit. Por supuesto, esto apareci6 en todas las noticias. Todos dijeron que era un
desastre. Lef las noticias después de volver a casa a la una de la madrugada después de
una cena y encogi los hombros. Era interesante, pero no estaba preocupado en abso-
luto por mi cartera de inversién. De hecho, me emocionaba ver qué traeria el dia
consigo, porque mi estrategia estaba preparada.

Fui a la oficina temprano para echar una ojeada a mis posiciones, y mis inversiones
segufan una estrategia de minimizacién de riesgos, lo que significa que mantenia posi-
ciones tanto a largo como a corto y que estaba completamente cubierto.

Durante la mitad del dia tuve que aliviar las preocupaciones de unos inversores in-
necesariamente ansiosos. Comprendia por qué estaban preocupados, pero no hacia
falta que lo estuvieran. Nuestras estrategias automatizadas estaban preparadas para to-
das las condiciones del mercado, incluso para unas extremas como el Brexit. No podian
evitar los continuos mensajes en las noticias que retransmitian miedo y fatalidad: los
analistas te contaban exactamente lo que iba a pasar basdndose en nada.

Hubo gente que me llamé mostrindome su preocupacion, pese a que no sabia nada
sobre mis posiciones. La mayoria de la gente no puede ignorar el miedo y el ruido
transmitidos por los medios.

Los mercados bajaron durante algunos dias y luego reaccionaron bruscamente en el
otro sentido, y ya no volvié nadie a hablar de ello. No fue nada mds que ruido.

Siempre que hay noticias recibo llamadas. Es sorprendente. Generalmente, cuando
eso sucede, mis estrategias de reversién a la media, que compran el miedo, funcionan
bien. Sin embargo, esto no importa, porque las estrategias estadisticas y la automatiza-
cién hacen que las noticias sean irrelevantes. No tengo necesidad de sufrir de ansiedad
ninguna, y tampoco tienen por qué sufrirla las personas para las que operas en la bolsa.

Tienes unas normas claras sobre cudndo comprar o vender, y tu soffware te dice exac-
tamente qué hacer. Sigues sus instrucciones, porque le dedicas el esfuerzo de antemano
para asegurarte de que sigues una férmula probada para ganar dinero a largo plazo. La
agenda de las noticias y los caprichos de tus emociones estdn completamente ausentes.

Te guiaré paso a paso, pero es sencillo. El trading no tiene por qué ser duro, siempre
que sigas las normas y siempre que crees una estrategia que se adapte a % personalidad,
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tu estilo de vida y 7 tolerancia al riesgo. El primer paso consiste en un autoanilisis ri-
guroso por el que te guiaré a lo largo del libro. ;Cudles son tus convicciones con respec-
to a los mercados? ;Te gusta seguir las tendencias? ;La reversién a la media? ;Por qué?
:Quieres operar tanto a largo como a corto o sélo a largo? ;Quieres introducir érdenes
diaria, semanal o mensualmente? ;Eres paciente o impaciente, y qué significa eso para
tu estrategia potencial?

Cuanto mds claros sean tus objetivos, mds fécil serd definir tu estrategia exacta, tal y
como comentaremos en la parte 3.

Hay muchas estrategias que funcionan, pero sélo la que escojas debe encajar en tu
situacion singular. Las estrategias emplean los mismos andlisis fundamentales, pero su
ejecucion es diferente, y si no encajan con tu personalidad, fracasards. No es tan dificil
vencer constantemente a los mercados, afio tras afio, una vez que hayas determinado tu
estrategia ideal; pero si no te tomas tiempo para analizarte a ti mismo, invalidards
tu estrategia.

Nuestras emociones acaban, inconscientemente, venciéndonos, y ésta es la razén
por la cual lo automatizo todo. La automatizacién saca completamente a las emociones
de la ecuacién. Consiste, simplemente, en un ordenador haciendo calculos, y ti obede-
ces ciegamente.

Yo defiendo el mading estratégico, en oposicién al trading discrecional. Los traders
discrecionales estdn intentando prever qué hard el mercado mediante el andlisis de in-
formacién de forma perfecta. Pese a ello, la informacién es imperfecta, y analizarla a la
perfeccién conlleva unas habilidades propias de Warren Buffett. Es subjetiva. Los tra-
ders discrecionales siguen unas normas poco estrictas, o que hacen que sean vulnera-
bles a los cambios emocionales. Necesitan «acertar» a la hora de escoger las acciones.
Por lo tanto, frecuentemente se toman las pérdidas como algo personal. Cuando se
equivocan, su ego se ve herido. Son muy de escoger «lo que estd de moda en ese mo-
mento» empleando diversos indicadores basados en las épocas. Algunos usan indicado-
res macroeconémicos, patrones de graficas o incluso noticias. No es algo cuantitativo
y generalmente tienen una diminuta lista de vigilancia de acciones y mercados en los
que operar, ya que no es posible que monitoricen todo el universo del trading como si
fueran ordenadores.

Los traders estratégicos son practicamente lo contrario. No prevén lo que hard el
mercado, sino que, de hecho, participan en lo que el mercado estd haciendo en este
momento. Es un enfoque humilde y realista que elimina al ego de la ecuacién. Siguen
los precios, mds que la informacién. Tienen algunas normas que son estrictas y estdn
bien definidas para controlar sus entradas, salidas, la gestién del riesgo y la determina-
cién del tamafo de la posicién. Como su ego estd ausente, no se dejan llevar por las
emociones cuando su rendimiento es inferior al esperado. Todo eso significa que el
mercado no era favorable para su estrategia en ese momento, pero ganardn a largo pla-
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zo. Siempre usan los mismos indicadores técnicos para determinar las entradas y las
salidas, y son capaces de operar en muchos mercados y con muchas acciones. No nece-
sitan ser expertos con respecto a los andlisis fundamentales, como un Warren Buffett.

Mientras los traders discrecionales se estresan por el significado de las noticias, los
traders estratégicos reaccionan a las condiciones del mercado actuales y reales. No hay
opiniones ni predicciones, sino simplemente una respuesta predeterminada y automa-
tizada procedente de sus estrategias probadas.

Claramente, el enfoque estratégico es superior, pero no es ficil de seguir. S6lo segui-
rds tu estrategia si crees en ella en tu fuero interno, psicolégicamente.

:Has visto alguna vez a un trader intradia? Estin extremadamente estresados y la
mayoria de ellos pierde. La principal razén por la cual la gente fracasa en el trading es
porque sus emociones se apoderan de su toma de decisiones. No se han tomado el
tiempo para definir sus convicciones y estrategias y programarlas en forma de un pro-
ceso automadtico. Tienen algunas ideas, quizds algunas grandes ideas, pero no hay forma
de que puedan superar sus emociones y actuar de forma sistemdtica, mientras los mer-
cados suben y bajan y los expertos gritan y chillan.

Esta es la razén por la cual ignoro las noticias y dejo que mi ordenador haga el
trabajo por mi. Los ordenadores no se estresan: déjalos que se ocupen del trabajo mo-
nétono.

Haces tu trabajo por adelantado. ;Qué obtienes?

Ya no necesitas un trabajo a jornada completa. Ya no hay ajetreo cotidiano: estds
preparado para la vida, financieramente hablando. Puedes vivir y trabajar donde quie-
ras. Puedes viajar a donde desees, siempre que quieras y aun asi seguir ganando dinero
cada dia con sélo treinta minutos de mantenimiento diario.

No tienes que abrir un periddico, leer boletines informativos caros o ver la televisién.

Pasas tiempo con tu familia y tus amigos, haciendo lo que quieres.

Es real, es lo que yo hago, y voy a mostrarte cémo lo hago.

Empecé operando en bolsa en 2000 mientras ayudaba a gestionar el gran plan de
jubilacién de mi familia, que tenia todas sus inversiones puestas con un enfoque
de trading bdsico. Estaba gestionado por un banco de administracién patrimonial de
perfil alto de los Paises Bajos, en un edificio enorme, maravilloso, cldsico y caro.

Vi el lujoso edificio y a la sofisticada gente y no pude evitar pensar « Vaya! ;Deben de
ser muy inteligentes!». Vi todo el dinero que habia tras ello y conoci al director. Tenfan
muchos conocimientos, ademds de una enormidad de informes de investigacién. Al
principio quedé abrumado e impresionado, como la mayoria de la gente; pero empecé
a monitorizar esa cuenta justo después del final del auge de las empresas puntocom, y
en dos o tres meses, estas enormes cuentas habian perdido alrededor de un 30 %.

Empecé a poner en cuestién estas grandes y elegantes empresas de administracién de
patrimonios. En mi siguiente reunién con los administradores patrimoniales, los reté:
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—Hemos perdido un 30 %, y eso no es bueno.

—A ver, Laurens, el mercado estd bajo, por lo que solo tienes que esperar, ya que el
mercado siempre subird a largo plazo.

Le hice una pregunta razonable:

—;En qué se basa esa logica?

No dispom’a de una respuesta. Y entonces me dijeron que comprara mds acciones,
porque eso reduciria el precio medio de compra de las acciones que ya poseifamos. Me
dijeron, por ejemplo, que habiamos adquirido unas acciones a 100 délares, y que aho-
ra habian bajado un 30 % y que valian 70 délares. Me dijeron que comprase la misma
cantidad de nuevo, por 70 délares, ya que asi el precio medio seria de 85 délares y que
las acciones s6lo tendrian que subir un 15 % para recuperar la inversién.

iPero cada vez que comprabamos, ellos recibian mds comisiones!

Estas companias estaban intentando manipular el mercado, diciéndoles a todos sus
clientes que comprasen, esperando asi hacer que el mercado subiese y, sin embargo,
llevindose sus comisiones. Pero en esa época, el sentimiento con respecto al mercado
era horrible. No creia en lo que estaban haciendo, y estaba claro que sélo querian que
compraramos para as{ conseguir comisiones.

Hablé con mi padre, que era el propietario de la cuenta. Corrfamos un riesgo dema-
siado alto. No podiamos tenerlo todo invertido en unos momentos tan malos, le dije.
Recomendé a mi padre que vendiera toda la cuenta. No sabiamos qué estdbamos ha-
ciendo, y nos estdbamos fiando de gente a la que no le importaba cudnto dinero gand-
bamos o perdiamos, sino que mds bien le preocupaba el estado de sus comisiones.

Le convenci, de forma que vendimos toda la cartera de inversiones. Tenia acciones
de Enron y de WorldCom, y las dos quebraron. Habriamos perdido més de un 70 %
del plan de jubilacién si hubiéramos mantenido nuestra posicién, e incluso mds si hu-
biésemos doblado nuestras inversiones, tal y como los «expertos» habian recomendado.

Eso me demostré que los administradores de patrimonio no eran tan listos como
predicaban, pero yo todavia no sabia lo que estaba haciendo. Sélo sabia que no tenia
que fiarme de ellos.

Convencer a los bancos para que liquidaran nuestras posiciones supuso un gran
paso, pero todo lo que hizo fue llevarnos de perder dinero a no tener ni ganancias ni
pérdidas. No ganar nada de dinero tampoco era algo bueno.

Empecé a operar en la bolsa con una cuenta con 30000 ddlares. Pensé que siguien-
do las noticias podria averiguar exactamente en qué direccién iba el mercado. Disponia
de un software caro que me proporcionaba noticias actualizadas, y obtenia reportajes e
informes de la Reserva Federal. Pensé que cuanto mds rdpidamente dispusiese de infor-
macién, mds velozmente podria emprender acciones y ganar a todos los demds. Me
pasaba el dia mirando fijamente mi ordenador, analizando nerviosamente cada infor-
macién cuando se emitia. ;Cémo afectaria eso a mis posiciones? Rezaba por que llega-
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ran noticias favorables, pegado a la televisién, la radio e Internet. Necesitaba disponer
de toda la informacién o estaria dejando pasar oportunidades.

Estaba constantemente ansioso. Fumaba cincuenta cigarrillos diarios.

Mi cuenta oscilaba hacia arriba y hacia abajo, y esto me machacaba psicolégicamen-
te. Tenia problemas de salud. No podia dormir. Estaba nervioso, evitaba a la gente y
perdi autoestima. No podia aceptar el hecho de que estuviera perdiendo en los merca-
dos. Sabia que las cosas estaban mal, pero no sabia qué hacer.

Al final acepté que la bancarrota estaba llegando, y empezé el largo camino de mi
educacién. Ya he leido mds de quinientos libros sobre trading, después de afios con
entre seis y ocho horas de estudio diario. No pasé ni un dia en el que no estuviese tra-
bajando en el aprendizaje sobre los mercados. Asisti a seminarios y hablé con cualquier
persona inteligente con la que pudiese encontrarme.

Un dia tropecé con un libro gratuito online que explicaba la historia de un grupo
llamado las «tortugas», al que unos profesionales habian ensenado a operar en bolsa con
una estrategia sencilla y probada. Resulté que los que siguieron las normas al 100 %
fueron los que ganaron mds dinero. No tenfa nada que ver con la toma de decisiones o
el andlisis: los que siguieron el sistema mds fielmente fueron los que ganaron mds dine-
ro. Era muy sencillo y tenfa mucho sentido, pero era muy profundo. Ese fue mi primer
avance.

El segundo aspecto fue que encontré un estilo que calé hondo en mi personalidad:
la reversién a la media. Bdsicamente, compras una accién con una gran sobreventa, lo
que significa que tiene una probabilidad estadisticamente muy superior a la aleatoria de
regresar a su media (volver a subir de precio). Dispones de una ventaja cuando operas
asi en la bolsa constantemente a largo plazo. Contraté a un programador y le dije:
«Aqui estdn mis ideas. ;Puedes programar esto en forma de una estrategia automatiza-
da?». Entonces puse a prueba la estrategia, y resulté que habia acertado. Habia encon-
trado algo. Tenia una ventaja. Empecé a operar en la bolsa y a ganar dinero.

Mds delante, mis convicciones evolucionaron, y en la actualidad opero tanto con la
reversién a la media como con el seguimiento de tendencias combinados.

Una vez que empecé a ganar dinero, pude comprar material diddctico mds especifi-
co. Aprendi sobre cada indicador, estadistica y prueba cuantificada que pude. Observé
cuidadosamente miles de acciones, estimé buenos puntos de entrada y de salida, los
anoté e intenté generar normas probadas. Era increiblemente dificil: no disponia de
experiencia con la programacién ni con la comprobacién retroactiva de datos histéricos.
Sélo sabia cémo buscar algo que me hiciera ganar dinero constantemente a largo plazo,
ya que entonces dispondria de una ventaja.

Contratar a mi primer programador supuso ese primer gran avance, pero fue dificil.
Tenia ideas, pero necesitaba explicdrselas a mi programador y asegurarme de que eran
factibles. Era un camino largo y caro antes de que pudiese descifrar algo. Pagué a gente
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por horas para que trabajara con ordenadores lentos desde 2005 hasta 2007. No dispo-
nia de millones de d6lares para comprar ordenadores de vanguardia. En aquel entonces,
los ordenadores normales eran lentas procesando cifras. Ahora todo lo que necesitas es
un ordenador portdtil decente.

Los andlisis retrospectivos de datos histéricos solian llevar veinticuatro horas si el
ordenador no se quedaba colgado. Ahora llevan diez minutos. Estaba tan convencido
de que aqui era donde se encontrarfa mi ventaja que nunca me rendi. Al final generé
c6digos y una estrategia y defini pardmetros exactos. Mis opiniones resultaron ser cier-
tas: el trading estratégico posefa una verdadera ventaja.

Estaba ocupado en esa época y tuve que hacer todas las operaciones en la bolsa por
mi cuenta. Sin embargo, al final mejoré mi soffware e hice que el proceso fuera menos
laborioso.

Todo el mundo dudaba de mi. Mis amigos, mis colegas y los medios me decian que
tenfa que escuchar a los bancos y a los expertos. Me dijeron que tenia pdjaros en la ca-
beza o que era un sonador. Fue duro soportar las criticas, pero crefa en mi filosoffa.
Incluso cuando el 99 % de mi entorno se refa de mi, segui con mi camino.

No he fumado ni un cigarrillo en diez anos y no ha habido ni un afio en el que haya
perdido dinero desde 2007. Mis rendimientos han superado con mucho las decenas de
millones de délares.

Mi trading ha evolucionado, y las ventajas han disminuido ligeramente a medida
que el mercado se ha vuelto mds inteligente, pero también he empezado a combinar
estrategias. Para cada estrategia hay tipos de mercados para los que la estrategia no fun-
cionard. Cuando tienes un mercado lateral, el seguir las tendencias no funciona. Com-
pras y vendes con pérdidas. Tienes pérdidas por comprar a un precio alto y vender a un
precio bajo. Sin embargo, la reversién a la media funciona de forma genial en un mer-
cado lateral, y la mayor parte el tiempo mds del 70 % del mercado cotiza a unos precios
estables.

Si funcionas con esos dos conceptos juntos, ademds de con muchos otros, siempre
dispondrds de un par de estrategias que funcionen en las condiciones actuales del mer-
cado. Depender de un solo enfoque es arriesgado ya que, independientemente de lo
inteligente que seas, nunca podras predecir qué tipo de mercado estd por llegar con una
precision absoluta.

Cuando los mercados estdn bajando, haz lo contrario de lo que acabo de escribir:
opera a corto siguiendo las tendencias y emplea la reversion a la media a corto y ganards
dinero incluso cuando los mercados estén cayendo, porque tus estrategias a largo estdn
fuera del mercado y tus estrategias a largo estin dentro y ganando dinero.

Todo se reduce a las estadisticas y a la psicologia: debes comprender tu psicologia y
tu gestién del riesgo propios. Mi viaje me ha llevado a muchos cursos y seminarios, lo
que ha dado como resultado una seria transformacién psicolégica y la aparicién en el
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tltimo libro de Van Tharp, Trading beyond the Matrix. Escribi un capitulo sobre mis
experiencias con el trading y sobre cémo pasé de ser un perdedor, siguiendo a las masas,
a ser un ganador a largo plazo, siguiendo a mis ordenadores bien programados.

Actualmente dirijo un pequefo fondo de inversién en el que manejo dinero para
traders institucionales de los Estados Unidos y Suiza. Lo mds importante es que dispon-
go de tiempo para hacer lo que me encanta: orientar a la gente para que cree sus propias
estrategias automatizadas de trading, que al final llevardn a la libertad econémica. Este
libro existe para que td también puedas hacerlo.
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