


LA DOMESTICACION
Y EL SUENO
DEL PLANETA

Es f4cil vivir con los 0jos cerrados,

interpretanclo ma[ toclo [o que se’vel.:

—JOI’ITI Lermon




Lo que ves y escuchas ahora mismo no es mis que un suefio.
En este mismo momento estis sofiando. Suefias con el cerebro
despierto.

Sofar es la funcion principal de la mente, y la mente suefia veinti-
cuatro horas al dia. Suefia cuando el cerebro esta despierto y también
cuando estd dormido. La diferencia estriba en que, cuando el cerebro
esta despierto, hay un marco material que nos hace percibir las cosas de
una forma lineal. Cuando dormimos no tenemos ese marco, y el suefio
tiende a cambiar constantemente.

Los seres humanos sofiamos todo el tiempo. Antes de que nacié-
semos, aquellos que nos precedieron crearon un enorme suefio externo
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planeta es el suefio colectivo hecho de miles de millones de suefios més
pequefios, de suefios personales que, unidos, crean un suefio de una
familia, un suefio de una comunidad, un suefio de una ciudad, un suefio
de un pais, y finalmente, un suefo de toda la humanidad. El suefio del
planeta induye todas las reglas de la sociedad, sus creencias, sus leyes,
sus religiones, sus diferentes culturas y maneras de ser, sus gobiernos,

sus escuelas, sus acontecimientos sociales y sus celebraciones.

Nacemos con la capaciclac{ de aprenc{er a sofiary
y los seres humanos que nos precec[en nos ensefian

a sofiar C[Q [a {orma en que [O Lace [a socie&a&.

El suefio externo tiene tantas reglas que, cuando nace un nifio, capta-
mos su atencion para introducir estas reglas en su mente. El suefio exter-
no utiliza a mama y papa, la escuela y la religic')n para ensefiarnos a sofiar.

La atencién es la capacidad que tenemos de discernir y centrarnos
en aquello que queremos percibir. Percibimos millones de cosas simul-
taneamente, pero utilizamos nuestra atencidén para retener en el primer
plano de nuestra mente lo que nos interesa. Los adultos que nos rodea-
ban captaron nuestra atencién y, por medio de la repeticién, introdu-
jeron informacién en nuestra mente. Asi es como aprendimos todo lo

que sabemos.
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Utilizando nuestra atencién aprendimos una realidad completa,
un suefio completo. Aprendimos cémo comportarnos en sociedad:
qué creer y qué no creer; qué es aceptable y qué no lo es; qué es bueno
y qué es malo; qué es bello y qué es feo; qué es correcto y qué es inco-
rrecto. Ya estaba todo alli: todo el conocimiento, todos los conceptos
y todas las reglas sobre la manera de comportarse en el mundo.

Cuando ibamos al colegio, nos sentadbamos en una silla pequefia
y prestabamos atencién a lo que el maestro nos ensefiaba. Cuando
ibamos a la iglesia, prestdbamos atencién a lo que el sacerdote o el
pastor nos decia. La misma dindmica funcionaba con mama y pap4,
y con nuestros hermanos y hermanas. Todos intentaban captar nues-
tra atencién. También aprendimos a captar la atencion de otros seres
humanos y desarrollamos una necesidad de atenciéon que siempre
acaba siendo muy competitiva. Los nifios compiten por la atencién
de sus padres, sus profesores, sus amigos: «;Mirame! Mira lo que
hago! |Eh, que estoy aquil». La necesidad de atencion se vuelve muy

fuerte y continta en la edad adulta.
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El suefio externo capta nuestra atencién y nos ensefla qué creer,
empezando por la lengua que hablamos. El lenguaje es el codigo que
utilizamos los seres humanos para comprendernos y comunicarnos.
Cada letra, cada palabra de cada lengua, es un acuerdo. Llamamos a
esto una pagina de un libro; la palabra pdgina es un acuerdo que com-
prendemos. Una vez entendemos el cédigo, nuestra atenciéon queda
atrapada y la energfa se transfiere de una persona a otra.

T no escogiste tu lengua, ni tu religién ni tus valores morales:
ya estaban ahi antes de que nacieras. Nunca tuvimos la oportunidad
de elegir qué creer y qué no creer. Nunca escogimos ni el mas insig-
nificante de estos acuerdos. Ni siquiera elegimos nuestro propio
nombre.

De nifios no tuvimos la oportunidad de escoger nuestras creencias,
pero estuvimos de acuerdo con la informacién que otros seres humanos
nos transmitieron del suefio del planeta. La tnica forma de almacenar
informacién es por acuerdo. El suefio externo capta nuestra atencion,
pero si no estamos de acuerdo, no almacenaremos esa informacion.

Tan pI‘OI’ltO como estamos de acuerdo con algo, nos 10 creemos, y a eso

lo llamamos «few. Tener fe es creer incondicionalmente.
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Domesticamos a los nifios de la misma manera en que domestica-
mos a un perro, un gato o cualquier otro animal. Para ensefiar a un perro,
lo castigamos y lo recompensamos. Adiestramos a nuestros nifios, a quie-
nes tanto queremos, de la misma forma en que adiestramos a cualquier
animal doméstico: con un sistema de premios y castigos. Nos decian:
«Eres un nifio buenow, o: «Eres una nifia buena», cuando haciamos lo
que mam4 y papa querfan que hiciéramos. Cuando no lo haciamos, éra-
mos «una nifia mala» o «un nifio maloy.

Cuando no acatibamos las reglas, nos castigaban; cuando las cum-
pliamos, nos premiaban. Nos castigaban y nos premiaban muchas veces
al dia. Pronto empezamos a tener miedo de ser castigados y también de

) no recibir la recompensa, es decir, la atencidon de nuestros padres o de
otras personas como hermanos, profesores y amigos.

Con el tiempo desarrollamos la necesidad de captar la atencién de los

demés para conseguir nuestra recompensa. Cuando reci-

biamos el premio nos sentiamos bien, y por ello,
continuamos haciendo lo que los demas
querian que hiciéramos. Debido a ese
miedo a ser castigados y a no recibir

la recompensa, empezamos a fingir que
éramos lo que no éramos, con el tni-

co fin de complacer a los demas, de ser

lo bastante buenos para otras personas.
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Empezamos a actuar para intentar complacer a mamd y a pap4, a los profe-
sores y a la iglesia. Fingimos ser lo que no éramos porque nos daba miedo
que nos rechazaran. El miedo a ser rechazados se convirtié en el miedo a
no ser lo bastante buenos. Al final, acabamos siendo alguien que no éramos.
Nos convertimos en una copia de las creencias de mama, las creencias de
papa, las creencias de la sociedad y las creencias de la religi(')n.

En el proceso de domesticacion, perdimos todas nuestras tendencias
naturales. Y cuando fuimos lo bastante mayores para que nuestra mente lo
comprendiera, aprendimos a decir que no. El adulto decfa: «No hagas esto
y no hagas lo otron. Nosotros nos rebelsbamos y respondiamos: «;Nol.
Nos rebelabamos para defender nuestra libertad. Queriamos ser nosotros
mismos, pero éramos muy pequefios y los adultos eran grandes y fuertes.
Después de cierto tiempo, empezamos a sentir miedo porque sabiamos
que cada vez que hiciéramos algo incorrecto recibirfamos un castigo.

La domesticacion es tan poderosa que, en un determinado momento
de nuestra vida, ya no necesitamos que nadie nos domestique. No necesi-
tamos que mama o papa, la escuela o la iglesia nos domestiquen. Estamos
tan bien entrenados que somos nuestro propio domador. Somos un
animal autodomesticado. Ahora nos domesticamos a nosotros mismos
segtin el sistema de creencias que nos transmitieron y utilizando el mis-
mo sistema de castigo y recompensa. Nos castigamos a nosotros mismos
cuando no seguimos las reglas de nuestro sistema de creencias; nos pre-

miamos cuando SOMOS «un nifo bueno» 0 «una nifia buena».
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Nuestro sistema de creencias es como el Libro de la Ley
que gobierna nuestra mente. No es cuestionable; cualquier
cosa que esté en ese Libro de la Ley es nuestra verdad. Basamos
todos nuestros juicios en él, aun cuando vayan en contra de
nuestra propia naturaleza interior. Durante el proceso de
domesticacién, se programaron en nuestra mente incluso Ieyes
morales como los Diez Mandamientos. Uno a uno, todos esos
acuerdos forman el Libro de la Ley y dirigen nuestro suefio.

Hay algo en nuestra mente que lo juzga todo y a todos,
incluso el clima, el perro, el gato... Todo. El Juez interior uti-
liza lo que esta en nuestro Libro de la Ley para juzgar todo lo
que hacemos y dejamos de hacer, todo lo que pensamos y no
pensamos, todo lo que sentimos y no sentimos. Cada vez que
hacemos algo que va contra el Libro de la Ley, el Juez dice
que somos culpables, que necesitamos un castigo, que debe-
mos sentirnos avergonzados. Esto ocurre muchas veces al dia,
dia tras dia, durante todos los afios de nuestra vida.

Hay otra parte en nosotros que recibe los juicios, y a esa
parte la llamamos «la Victima». La Victima carga con la cul-
pa, el reproche y la vergiienza. Es esa parte nuestra que dice:

«Pobre de mi! No soy suficientemente bueno, ni inteligente
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ni atractivo, y no merezco ser amado. {Pobre de mil». El gran Juez lo
reconoce y dice: «Si, no vales lo suficiente». Y todo esto se fundamenta
en un sistema de creencias en el que jamas escogimos creer. Y el sistema
es tan fuerte que, incluso afios después de haber entrado en contacto
CON NUevOos conceptos y de intentar tomar nuestras propias decisiones,
nos damos cuenta de que esas creencias todavia controlan nuestra vida.

Cualquier cosa que vaya contra el Libro de la Ley hara que sintamos
una extrafia sensacion en el plexo solar, una sensacion que se llama miedo.
Incumplir las reglas del Libro de la Ley abre nuestras heridas emociona-
les, y reaccionamos creando veneno emocional. Dado que todo lo que
esta en el Libro de la Ley tiene que ser verdad, cualquier cosa que ponga
en tela de juicio lo que creemos nos hace sentir inseguros. Aunque el
Libro de la Ley esté equivocado, hace que nos sintamos seguros.

Por este motivo, necesitamos una gran valentia para desafiar nuestras
propias creencias; porque, aunque sepamos que no las €sCogimos, también
es cierto que las aceptamos. El acuerdo es tan fuerte, que incluso cuando
sabemos que el concepto es erréneo, sentimos la culpa, el reproche y la
vergiienza que aparecen cuando actuamos en contra de esas reglas.

De la misma forma que el gobierno tiene un Cédigo de Leyes que
dirige el suefio de la sociedad, nuestro sistema de creencias es el Libro

de 13_ Ley que gobierna nuestro sueno personal. Todas estas 1€y€S exis-
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ten en nuestra mente, creemos en ellas, y nuestro Juez interior lo basa
todo en ellas. El Juez decreta y la Victima sufre la culpa y el castigo.
Pero ¢quién dice que este suefio sea justo? La verdadera justicia consiste
en pagar solo una vez por cada error. Lo que es verdaderamente injusto
es pagar varias veces por el mismo error.

¢Cuantas veces pagamos por un mismo error? La respuesta es:
miles de veces. El ser humano es el tinico animal sobre la tierra que
paga miles de veces por el mismo error. Los demés animales pagan sélo
una vez por cada error. Pero nosotros no. Tenemos una gran memo-
ria. Cometemos una equivocacion, nos juzgamos a Nosotros mismos,
nos declaramos culpables y nos castigamos. Si fuese una cuestiéon de
justicia, con eso bastaria; no necesitamos repetirlo. Pero cada vez que
lo recordamos, nos juzgamos de nuevo, volvemos a considerarnos cul-
pables y nos volvemos a castigar, una y otra vez, y otra, y otra mas. Si
estamos casados, también nuestra mujer 0 NUestro marido nos recuer-
da el error, y asi volvemos a juzgarnos de nuevo, nos castigamos otra
vez y nos volvemos a sentir culpables. ;Acaso es esto justo?

¢Cuantas veces hacemos que nuestra pareja, nuestros hijos o nuestros
padres paguen por el mismo error? Cada vez que recordamos el error, los
culpamos de nuevo y les enviamos todo el veneno emocional que sentimos
frente a la injusticia, hacemos que vuelvan a pagar por ello. ¢Eso es justi-
cia? El Juez de la mente est equivocado porque el sistema de creencias, el

Libro de la Ley, es erréneo. Todo el suefio se fundamenta en una ley falsa.
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En el suefio del planeta, a los seres humanos les resulta normal
sufrir, vivir con miedo y crear dramas emocionales. El suefio externo
no es un suefio placentero; es un suefio lleno de violencia, de miedo,
de guerra, de injusticia. El suefio personal de los seres humanos varfa,
pero en conjunto es una pesadjﬂa. Si observamos la sociedad huma-
na, comprobamos que es un lugar en el que resulta muy dificil vivir,
porque esta gobernado por el miedo. En el mundo entero, vemos
sufrimiento, colera, venganza, adicciones, violencia en las calles y una
tremenda injusticia. Esto existe en diferentes niveles en los distintos
paises del mundo, pero el miedo controla el suefio externo.

Si comparamos el suefio de la sociedad humana con la des-
cripcién del infierno que las distintas religiones de todo el mun-
do han divulgado, descubrimos que son exactamente iguales. Las
religiones dicen que el infierno es un lugar de castigo, de miedo,
de dolor y de sufrimiento, un lugar donde el fuego te quema.
Cada vez que sentimos emociones como la cdlera, los celos, la
envidia o el odio, experimentamos un fuego que arde en nuestro
interior. Vivimos en el suefio del infierno.

Si consideramos que el infierno es un estado de Animo,
entonces nos rodea por todas partes. Tal vez otras personas nos
adviertan que si no hacemos lo que ellas dicen que deberiamos
hacer, iremos al infierno. Pero ya estamos en el infierno, incluso

la gente que nos dice eso. Ningtin ser humano puede condenar a
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otro al infierno, porque ya estamos en él. Es cierto que los demés
pueden llevarnos a un infierno todavia mas profundo, pero Gni-
camente si nosotros se lo permitimos.

Cada ser humano, hombre o mujer, tiene su sueflo personal,
que, al igual que ocurre con el suefio de la sociedad, a menudo
esta dirigido por el miedo. Aprendemos a sofiar el infierno en
nuestra propia vida, en nuestro suefio personal. EI mismo miedo
se manifiesta de distintas maneras en cada persona, por supuesto,
pero todos sentimos colera, celos, odio, envidia y otras emociones
negativas. Nuestro suefio personal también puede convertirse en
una pesadﬂla permanente en la que sufrimos y VIVIMOS en un esta-
do de miedo constante. Sin embargo, NO es Necesario que NUestro

suefio sea una pesadilla. Podemos disfrutar de un suefio agradable.

Tocla [a humanicla& [)usca [a verc{acL [a justicia

y la [}@[[eza. Estamos inmersos en una L)L'lsque({a
eterna (Lz [a ver&ac{ porque sé[o creemos en [as

mentiras que hemos almacenado en nuestra mente.

Buscamos la justicia porque en el sistema de creencias que tene-
mos no existe. Buscamos la belleza porque, por muy bella que

Seéa una persona, no creemos que 10 sea. Seguimos buscando y
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buscando cuando todo estd ya en nosotros. No hay ninguna verdad que
encontrar. Dondequiera que miremos, todo lo que vemos es la verdad,
pero debido a los acuerdos y las creencias que hemos almacenado en
nuestra mente, no tenemos ojos para verla.

No vemos la verdad porque estamos ciegos. Lo que nos ciega son
todas esas falsas creencias que tenemos en la mente. Necesitamos sentir
que tenemos razén y que los demas estin equivocados. Confiamos
en lo que creemos, y nuestras creencias nos invitan a sufrir. Es como si
viviésemos en medio de una bruma que nos impide ver mas alla de nues-
tras propias narices. Vivimos en una bruma que ni tan siquiera es real. Es
un suefio, nuestro suefio personal de la vida: lo que creemos, todos los
conceptos que tenemos sobre lo que somos, todos los acuerdos a los que
hemos llegado con los demas, con nosotros mismos e incluso con Dios.

Toda nuestra mente es una bruma que los toltecas llamaron mitote.
Nuestra mente es un suefio en el que miles de personas hablan a la vez y
nadie comprende a nadie. Esta es la condicion de la mente humana: un
gran mitote, y asi es imposible ver lo que realmente somos. En la India lo
[laman maya, que signiﬁca «ilusiony. Es nuestro concepto de «Yo soy».
Todo lo que creemos sobre nosotros mismos y el mundo, todos los con-
ceptos y programas que tenemos en la mente, todo eso es el mitore. Nos
resulta imposible ver quiénes somos verdaderamente; nos resulta imposi-

ble ver que no somos libres. °
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Esta es la razon por la cual los seres humanos nos resistimos a la
vida. Estar vivos es nuestro mayor miedo. No es la muerte; nuestro
mayor miedo es arriesgarnos a vivir: correr el riesgo de estar vivos y de
expresar lo que realmente somos. Hemos aprendido a vivir intentando
satisfacer las exigencias de otras personas. Hemos aprendido a vivir
segin los puntos de vista de los demas por miedo a no ser aceptados y
de no ser lo suficientemente buenos para otras personas.

Durante el proceso de domesticacién, nos formamos una imagen
mental de la perfeccion con el fin de tratar de ser lo suficientemente
buenos. Creamos una imagen de como deberiamos ser para que los
demas nos aceptaran. Intentamos complacer especialmente a las perso-
nas que nNOs aman, como papa y mama, nuestros hermanos y hermanas
mayores, los sacerdotes y los profesores. Al tratar de ser lo suficiente-
mente buenos para ellos, creamos una imagen de perfeccion, pero no enca-
jamos en ella. Creamos esa Imagen, pero no es una imagen real. Bajo ese
punto de vista, nunca seremos perfectos. Nunca! Como no somos perfec-
tos, nos rechazamos a nosotros mismos. El grado de rechazo depende de
lo efectivos que hayan sido los adultos para romper nuestra integridad.

Tras la domesticacion, ya no se trata de que seamos lo suficiente-
mente buenos para los demas. No somos lo bastante buenos para noso-
tros mismos porque No encajamos en nuestra propia imagen de perfec-
cién. Nos resulta imposible perdonarnos por no ser lo que desearfamos

ser, o mejor dicho, por no ser quien creemos que deberiamos ser. No
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cierto que algunas personas dicen que su marido o su mujer, su madre o
su padre las maltratd, pero sabemos que nosotros nos maltratamos toda-
via mas. Nuestra manera de juzgarnos es la peor que existe. Si comete-
mos un error delante de los demas, intentamos negarlo y taparlo; pero
tan pronto como estamos solos, el Juez se vuelve tan tenaz y el reproche
es tan fuerte, que nos sentimos realmente estﬁpidos, inatiles o indignos.

Nadie, en toda tu vida, te ha maltratado méas que tG mismo. EI
limite del maltrato que toleraras de otra persona es exactamente el mis-
mo al que te sometes ti1. Si alguien llega a maltratarte un poco mas, lo
mas probable es que te alejes de esa persona. Sin embargo, si alguien te
maltrata un poco menos de lo que sueles maltratarte td, seguramente
continuaras con esa relacién y la toleraras siempre.

St te castigas de forma exagerada, es posible que incluso Hegues a
tolerar a alguien que te agrede fisicamente, te humilla y te trata como si
fueras basura. (Por qué? Porque, de acuerdo con tu sistema de creencias,
dices: «Me lo merezco. Esta persona me hace un favor al estar conmigo.
No soy digno de amor ni de respeto. No soy suficientemente bueno».

Necesitamos que los demas nos acepten y nos amen, pero nos
resulta imposible aceptarnos y amarnos a nosotros mismos. Cuanta
mAas autoestima tenemos, menos nos maltratamos. El abuso de uno

mismo nace del autorrechazo, y éste de la imagen que tenemos de lo

19



Los CUATRO ACUERDOS

que significa ser perfecto y de la imposibilidad de alcanzar ese ideal.
Nuestra imagen de perfeccién es la razén por la cual nos rechazamos;
es el motivo por el cual no nos aceptamos a nosotros mismos tal como

SOmos y no aceptamos a IOS demés tal CoOmo son.

EL PRELUDIO DE UN NUEVO SUENO

Has establecido millares de acuerdos contigo mismo, con otras per-
sonas, con el suefio que es tu vida, con Dios, con la sociedad, con tus
padres, con tu pareja, con tus hijos; pero los acuerdos mas importantes
son los que has hecho contigo mismo. En esos acuerdos te has dicho
quién eres, qué sientes, qué crees y como debes comportarte. El resul-
tado es lo que llamas tu personalidad. En esos acuerdos dices: «Esto
es lo que soy. Esto es lo que creo. Soy capaz de hacer ciertas cosas y
hay otras que no puedo hacer. Esto es real y lo otro es fantasia; esto

es posible y aqueﬂo es imposible»,
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Un solo acuerdo no serfa un gran problema, pero tenemos muchos

acuerdos que nos hacen sufrir, que nos hacen fracasar en la vida.

S quieres vivir con a[egr{a y satisLaccién/
({ekes Ilauar [a va[ent{a necesaria para romper
esos acuerdos que se Easan en e[ miedo

Yy rec[amar tu po&er persona[.

Los acuerdos que surgen del miedo requieren un gran gasto de energia,
pero los que surgen del amor nos ayudan a conservar nuestra energia e
incluso a aumentarla.

Todos nacemos con una determinada cantidad de poder personal
que se renueva cada dia con el descanso. Desgraciadamente, gastamos
todo nuestro poder personal primero en crear esos acuerdos, y después
en mantenerlos. Los acuerdos a los que hemos llegado consumen nuestro
poder personal, y el resultado es que nos sentimos 1mpotentes. Sélo nos
queda el poder justo para sobrevivir cada dia, porque utilizamos la mayor
parte de él en mantener los acuerdos que nos atrapan en el suefio del pla-
neta. ;(Como podemos cambiar todo el suefio de nuestra vida cuando ni
siquiera tenemos poder para cambiar hasta el acuerdo més insignificante?

Si somos capaces de reconocer que nuestra vida estd gobernada por

nuestros acuerdos y el suefio de nuestra vida no nos gusta, necesitamos
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cambiar los acuerdos. Cuando finalmente estemos dispuestos a cambiar-
los, habr4 cuatro acuerdos muy poderosos que nos ayudardn a romper
aquellos otros que surgen del miedo y agotan nuestra energfa.

Cada vez que rompes un acuerdo, todo el poder que utilizaste para

crearlo vuelve a ti.

Necesitas una gran voluntad para adoptar los Cuatro Acuerdos,
pero si eres capaz de empezar a vivir con ellos, tu vida se transformara
de una manera asombrosa. Veras cémo el drama del infierno desaparece
delante de tus mismos ojos. En lugar de vivir en el suefio del infierno,

crearis un nuevo suefio: tu suefio personal del cielo.
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