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Apreciad@s lector@s:

Confieso que todo lo escrito aqui se basa en cémo concibo
yo la vida. C reo que es un r egalo. Un regalo magnifico,
lleno de sorpr esas, desafios y opor tunidades. Casi nunca
solemos apreciar la vida lo suficiente, hasta que nos topa-
mos con el miedo de perderla. De nosotros depende qué es
lo que hacemos con este regalo. Podemos vivirla sintiéndo-
nos victimas de las cir cunstancias. Este es un camino . Un
camino pobre, sin luz, lleno de sufrimiento, ira acumulada,
amargura y resentimiento. A mi, personalmente, este camt
no ya no me tienta. H e descubierto otro. Un camino que
vivo desde mi conciencia y desde mi corazén. Tomdndome
tiempo para sentir, para escuchar y reflexionar sobre quién
soy y qué es lo que quier o, para explorarme a mi misma y
a mi mundo, atr eviéndome con lo nuev o y desconocido .
Un camino en cuyo transcurso me he dado cuenta de que
nuestra vida estd llena de elecciones. Elecciones que toma-
mos de forma consciente o inconsciente. Cuando empecé
a responsabilizarme de estas elecciones, descubri que puedo
elegir un pensamiento positivo en vez de un pensamiento
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negativo, una perspectiv a diferente, una palabra amable,
una actitud positiva, un estado de 4nimo distinto.

Este segundo camino es un pr oceso de transformacién
interior. Creo firmemente que cada uno de nosotros es ca-
paz de cambiar, de dejar atrds lasheridas del pasado, elpeso
de cargas y cadenas con las que nos inmaoilizamos, la auto-
critica, la culpa y la desconfianza. Desde que me embarqué
en el sendero de la transformacién, voy adentrindome en
un nuevo estado de conciencia, intentando dejar atrés el
autoengafo, las mdscaras sociales, el ego, la rigide y el con-
trol. Procuro ser r espetuosa y honesta conmigo misma y
con los demds, abierta a la vida y a las personas, aunque sig
nifique ser auténtica, mostrarse expuesta y vulnerable. Al
recorrer este camino, me he encontrado con mis r esisten-
cias y mis miedos. D oy unos pasos hacia adelante y otr os
atrds. Me paro. Dudo. Necesito mi tiempo. Pero conforme
he seguido avanzando, ha nacido la certeza de que éste es
mi camino a casa. E1 sendero hacia quien soy en realidad.
Creo que todos somos, en dltima instancia, amor , luzy
conclencia. Es nuestra esencia. Que nuestra presencia aqui
en el planeta haga brillar nuestra luz, depende de si estamos
dispuestos a sostener més de quienes, en realidad, somos.

Nuestra vida, cada vida, es un camino de ev  olucidn.
Cada uno estd donde estd, en su momento y punto . No
importa que unos estén o par ezcan mds avanzados y otros
atrasados. Lo impor tante es el camino . Las experiencias
que nos da, el jugo que le sacamos. De todas formas, tarde
o temprano, todos llegamos a casa. Volvemos a fundirnos
con el abraz o eterno del amor infinito. Creo que la vida,
cada vida, es un viaje del alma. Geo que cada uno de noso
tros es una resonancia encarnada de una frecuencia de luz
y vibracién. Una nota musical en la par titura del Univer-
so. Cuando morimos, nuestra alma, vuelve a fundirse con
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la frecuencia original de la que, en r ealidad, nunca hemos
estado separados. Lo solemos olvidar al nacer , y crecer en
nuestro cuerpo fisico, aunque no del todo . Nuestros sue-
fios, la voz de nuestra intuicién y nuestra sabidurfa interior
nos conectan con la otra par te de quienes somos, mds all4
de nuestro cuerpo fisico.

Creo que vivimos en un Universo holografico en el que
todo estd interconectado. Los tltimos avances de la ciencia,
sobre todo las teorfas mds no vedosas de la fisica cudntica,
refuerzan la concepcién de que todo y todos pr ovenimos
del mismo origen, y permanecemos interr elacionados me-
diante una matriz electr omagnética originada por nuestra
conciencia. En mi opinién, la ciencia estd ayuddndonos
a recordar. A r ecordar quienes somos; a r ecordar una sa -
bidurfa ancestral que posefa la humanidad hace milenios.
Una sabiduria que se encuentra r eflejada en los templos
egipcios, en las pirdmides, en las catedrales medievales, en
obeliscos, relieves, esculturas, cuadros, arquetipos, simbo-
logfa, numerologfa, cultos y rituales. Las escuelas de miste-
rios del antiguo Egipto, érdenes y hermandades, como los
templarios, rosacruces o masones, surgieron para guardar y
transmitir esta antigua sabiduria en épocas en que dichos
conocimientos se consideraban ocultos.

Mentes tan brillantes como las de Paracelso, Descartes y
Newton estaban vinculadas a estas hermandades. La cien -
cia siempre ha tenido interés en los antiguos misterios. Sin
embargo, la humanidad ha caminado durante milenios en
la oscuridad, confundiendo el conocimiento con la sabi -
durfa. Por mucho que acumulemos conocimientos en dis -
tintas parcelas, cada vez mis especializadas, no adquirimos
sabiduria hasta que no tengamos visién del conjunto . Fue
Einstein, otro cientifico brillante, quien dijo que tras todas
las relaciones causales discernibles se hallaba algo sutil e
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intangible, una fuerza o espiritu superior fr ente al cual se

sentfa humilde. Ahi es donde, para mi, nace la espirituali -
dad. En reconocer humildemente que somos un granito en
esta montafia de arena. Pero jqué magnifico granito y qué
magnifica montana de arena!

Ser espiritual no es sinénimo de ser religioso. No signi-
fica creer en una determinada teologfa ni en una determi -
nada figura de Dios. Significa creer que la cr eacién en si
misma es divina. No es un acto de fe, es sentirlo Sentir que
el Universo es una ilimitada e infinita fuente creadora, de
la que todo y todos somos una chispa sagrada. Esta par te
divina del ser humano se expr esa en lo noble, amor oso y
sabio que puede llegar a ser nuestro corazén.

En mi opinién, es ahora, con el cambio energético liga-
do al 2012, cuando se nos brinda la opor tunidad de reco-
nectar con esta ancestral cer teza de sabernos inter conecta-
dos con el Todo, y la opor tunidad de autoempoderarnos.
No estoy de acuerdo con las teorfas y miedos catastrofistas
que se han generado acer ca de este acontecimiento . No
creo que se vaya a acabar el mundo. Pero si, que el mundo
cambiard. Podemos embarcarnos en el camino de hacernos
cargo de nuestra vida, de nuestras elecciones e intenciones,
de nuestra energfa y de nuestro poder, del poder que reside
en nuestro corazon.

Hay ramas de la ciencia mds novedosas que sostienen el
poder de la mente sobr e la materia. Yo creo que la mente
s6lo tiene fuer za si es coher ente con la vibracién del co -
raz6n. Cuando ambos vibran al unisono, es cuando nos
convertimos en creadores conscientes de nuestra propia ex-
periencia. Esto es autoempoderamiento, y éste es el r egalo
que nos promete el 2012. Un regalo que nos devuelve una
facultad dormida, codificada en nuestro ADN. Un regalo
que puede ser nuestro, si lo aceptamos, invirtiendo energia
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y tiempo en aprender esta nueva forma de vivir: vivir reso-
nando coherentemente.

Este libro es mi contribucién a dicho aprendizaje, es mi
deseo de que la vida de cada persona pueda ser tan plena,
feliz y luminosa como cada uno quiera, decida y pueda. 8y
consciente de que puede haber muchas personas escépticas
o con puntos de vista muy difeentes. Desde el mas pofun-
do respeto hacia todas las personas y opiniones, expongo
aqui mi verdad, para compar tir mi visién y compr ensién
del cambio energético y de expansién de la conciencia por
el que estd pasando la humanidad y laTierra. Mi intencién
es contribuir a abrir la conciencia.

He recorrido un largo camino, lleno de curvas y bifurca-
ciones, para descubrir mi verdad y exponerme a verla hecha
publica. Este libro es producto de un proceso personal, con
una transformacién pr ofunda. Cuando era nifa, pensaba
que venia de otra estrella, en mis suefios podia volar y sabia
adivinar los pensamientos y sentimientos de las personas que
estaban a mi alrededor. En el transcurso de los afios, aprendi
a reprimir mi lado empdtico e intuitivo. Para protegerme,
me refugié cada vez mds en la mente. Era tal la represién de
mis emociones y de mi voz interior, que mi cuerpo tuvo que
enfermar para que y o, por fin, me parase a escuchar lo que
intentaba decirme mi alma. P asé por un calv ario —o cami -
no inicidtico— de siete inter venciones quirdrgicas en cuatr o
afos, por lo que se truncaron muchos de mis suefos.

Poco a poco, me di cuenta de que tenfa que parar, que-
darme quieta, sentirme y escucharme. [2jé de responsabili-
zar a otros de mi malestar, y de mi felicidad, y aprendi a ser
responsable de mi pr oceso evolutivo y de mi vida. C uan-
do dejé de buscar r espuestas fuera y me atr evi a buscarlas
dentro de mi, surgier on los v erdaderos descubrimientos,
y empez6 a florecer la sabiduria que nos es innata a todos y
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reside en nuestro corazén. Confiar en mi propia sabidurfa
interior por encima de todo fue como dar un salto al wacio.
Vivir de esta forma es un trabajo y apr endizaje continuos.
Todas las personas con las que interactiio se convierten en
maestros para mi. A prendo algo de cada una de ellas, de
cada relacién y situacién. La aventura en la que se ha con-
vertido mi vida, hace evolucionar mi propia maestria.
Afortunadamente, he encontrado a maravillos@s com-
pafier@s de aventura, y grandes maestros para mi. Q uiero
dar las gracias a Marisa Solana Neria, sin cuya colaboracién
y sabiduria este libr o no habria sido posible,a M atilde
Capado, Rianne Orantes, Rosalie P oskin, K evin Lluch,
Lucia Hoyuela, Mariela Aquino, Carmen J iménez, Clau-
dine Hausherr, Emilia Romero, Ichi Busto y Niklas Busto
Miisch. ;Gracias por leer y revisar el texto, por las conv er-
saciones, trabajos y, sobre todo, el carifio y la amistad que
compartimos! Mi agradecimiento también a Nina Llinares,
Lee Carroll, Peggy Phoenix Dubro, Brian Weiss, Esther y
Jerry Hicks, Anne B rewer, Gregg Braden, Drunvalo Mel-
chizedek, José Argiielles y Aurelia Jones, cuya sabidurfa me
ha inspirado. jGracias también a Anna M afas y Juli Pera-
dejordi, de la editorial Obelisco, por confiar en mi y en
la obra! Y no sé que habria hecho sin los CD de R obert
Coxon, Ralph Zurmiihle y Tom Kenyon. Gracias a tod@s

de corazén!

Sevilla, 22 de octubre del 2009
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La fecha senalada

l otro dfa, vi en el cine la pelicula  2012. La firma

Roland Emmerich, director de la también catastro-

fista pelicula E/ dia de manana, que versa sobre la
idea de una nuev a época glacial. E | mensaje de su nuev a
obra es ain mds devastador. Gira alrededor de una supues-
ta catastrofe planetaria, anunciada por el calendario maya
para el 21 de diciembre del 2012. Un verdadero cataclismo
que devasta nuestro planeta y a la humanidad. Las imdge -
nes son realmente impactantes, como la del monje tibetano
que toca la campana de un monasterio en lo alto de una
montafa, a punto de desapar ecer todo en las olas de un
gigantesco tsunami.

La pelicula me hizo recordar las horripilantes imdgenes
del terremoto submarino, seguido por una serie de tsuna -
mis cuyas olas alcanzaron los 30 metros, en la Navidad del
2004, en el océano Indico . 2012 es una pelicula que me
inspira realmente miedo. La posibilidad de que se poduzca
un cataclismo debido a gigantescas olas hace r esonar, muy
dentro de mi, un terr or muy pr ofundo, guardado en mi
memoria celular. El hundimiento de un continente, islas
que desaparecen, desesperacién e impotencia, el final de
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una gran cultura, el fin del mundo. Muchos guardamos,
de forma consciente o inconsciente, r ecuerdos de vidas en
la Atlantida o la Lemuria, nos asaltan en suefios o surgen
en regresiones en las que revivimos el horror de los dltimos
momentos. Peliculas como 2012 se aprovechan de un mie-
do ancestral que vuelve a emerger ahora, cuando solamente
tres afos nos separan de dicha fecha.

Creo que todos tenemos una memoria tisular recuerdos
que guardan nuestros tejidos, nuestras células y, en dltima
instancia, nuestro ADN. Las personas que han sufrido la
amputacién de un miembro, saben que su cuerpo conser -
va la memoria de este miembr o fantasma que, incluso, les
puede doler, aunque ya no estd. El tejido recuerda el pin-
zamiento causado por una hernia discal, y puedo asegurar
que sigue doliendo aunque la hernia ya se ha operado.

Mis alld de recuerdos de nuestra vida pr esente, nuestras
células guardan también la memoria de vidas pasadas. C reo
que todos somos eternos, almas que wlvemos una y otra vez
a esta r ealidad fisica, para experimentar amor , odio, ambi -
cién, traicién, desengao, ira, confusién, violencia, cobar -
dia, valentia, sabidurfa, honestidad, armonia, claridad, paz,
perd6n y un sinfin de experiencias. Para mi, el alma es una
entidad energética, una proyeccién de la resonancia original
que somos. Cada vida r epresenta un tramo en el viaje que
hace nuestra alma, con el propésito de gozar y de sanar traw
mas, conflictos y débitos para, finalmente, volver a fundirse
con la hermosa vibracién original que es cada ser.

No hay datos cientificos que confirmen la existencia del
alma. Todavia no se puede demostrar cémo la conciencia
de nuestro ser sobr evive a la muer te fisica. S in embargo,
hay datos empiricos como los relatos de experiencias extra-
corporales cercanos a la muerte. Yo también he tenido ex-
periencias personales que me demuestran la continuidad de
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la conciencia. Hace unos afos, decidi inv estigar de dénde
procedia mi intenso sentimiento de culpa. Un sentimiento
que me habfa acompanado durante toda mi vida, me hacia
despertar durante la noche y me obligaba a examinar en lo
que podia haber fallado para sentirme tan culpable. Como
no encontraba explicacién ni alivio al r evisar mi vida ac -
tual, decidi someterme a una sesién de terapiar egresiva.
En el transcurso de la sesién, revivi una vida en Inglaterra,
en la que no s6lo habia sobrevivido a un gran incendio en
el puerto de Londres, en el que mi padre de aquel entonces
se sacrific6 para salvar a su familia, sino que también habia
abandonado a mi made y a mi hermano pequeno Cuando
volvi al pr esente, recordaba mi nombr e, M ary, y el afo,
1666. Me quedé impactada.

Poco después, mi mente racional y escéptica empe z6 a
poner en entredicho todo lo vivida Dudaba y pensaba que,
a lo mejor, me lo habia inventado todo, hasta que me meti
en Internet y comprobé que, efectivamente, en 1666 hubo
un gran incendio en Londr es. Desde entonces, he hecho
muchas incursiones al pasado, y también me formé en te -
rapia regresiva, para comprender mejor el proceso que me
inquietaba. He reconocido a muchas personas con las que
me he reencontrado en numerosas vidas. Mi madre fue en
otra vida, hija mfa, mi hijo fue paja, una pareja mi padre.
Amigas y amigos vuelven a aparecer. Conoci, hace miles de
afos, a uno de los médicos que me operar on la columna,
cuando ambos compartimos una vida en Egipto en la que,
debido a mdltiples fracturas en mi espina dorsal, y o mori
joven. Nada es casual. S omos como hilos en el tapiz del
tiempo. Nos cruzamos, nos perdemos y nos volvemos a en-
contrar. En la dltima vida que ecuerda mi memoria tisulag
perteneci a la raleza austriaca, y morf triste y esignada, sin
haber sido capaz de romper moldes y ser yo misma.
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Quizds, por esto, me atreva ahora a hablar tan abierta-
mente de temas que, habitualmente, son tabtes: la r een-
carnacién, la inmor talidad, el alma, la muer te. No soy
la 4nica que ha tenido estas experiencias. H ay miles de
sesiones grabadas sobre vidas pasadas. No sélo el budismo
y el hinduismo creen en la reencarnacién, sino que es un
elemento también del judaismo, al igual que lo fue del
cristianismo, hasta que el Concilio de N icea, en el afo
325d.C.,, lo censuré. P ero es bien conocida la pr egunta
que hizo Jesus a los apéstoles por que queria saber si r e-
conocfan en san Juan el Bautista al profeta Elias, quien
habia vivido casi mil afos antes.

Creo que la experiencia de la egresién puede ayudarnos
a conocernos mejor, sobre todo si tenemos fobias o pautas
de comportamiento para las que no encontramos explica -
cién en nuestra vida pr esente. Pero no consider o aconse-
jable volver al pasado sélo por curiosidad. La may oria de
nuestros conflictos interiores tienen su origen en nuestra
vida presente, sobre todo en la infancia. Muchas veces tam-
bién nos ayudan las comprensiones puntuales y regresiones
espontdneas que vivimos en nuestr os suefios 0 momentos
de conciencia expandida.

Creo que hay que tener muy clar o que lo impor tan-
te nunca es la vida pasada sino el pr esente. De hecho, un
buen terapeuta regresivo nunca dejard salir a una persona
de la regresién sin aliviar el trauma o conflicto vividos, ni
sin que tome conciencia de lo constructivo y positivo que
repercutird en la experiencia de su vida actual. Est4 bien
conocer, aceptar y honrar el pasado, pero la vida en la que
podemos influir, la que cr eamos y disfr utamos es la pr e-
sente. Creo que es impor tante no evadirse, a través de las
drogas, el alcohol, el trabajo, la televisién, el chocolate, ...
ni tampoco mediante una excesiva prictica de meditacidn,
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visualizacién y viajes astrales. No quiero flotar ah{ en el ci-
berespacio: quiero estar, con todo lo que soy, en mi cuerpo
fisico, en el aqui y en el ahora.

Es importante que intentemos estar pr esentes y no de-
jarnos confundir porel miedo. Miedo como el que despier-
ta la pelicula 2012, al anunciar una catdstr ofe planetaria
y sacar a la luz una muy antigua pr ofecia maya. No es un
fenémeno singular. En los dltimos afos, también numero-
sas novelas como La Profecia Maya, El Testamento Maya, La
Resurreccion Maya, Tras el iltimo Cédice Maya se han hecho
eco de dicha prediccién. Llevo muchos afios manejando y
estudiando el calendario maya y , cier tamente, anuncia el
fin de nuestro mundo pero no predice ninguna catéstrofe
planetaria. De todas formas, la mera idea del fin de nuestro
mundo, es lo suficientemente inquietante como para que-
rer saber en qué se basa esta prediccién.

La cultura de los mayas, un pueblo asentado en la pe -
ninsula del Yucatdn, tuvo una época de esplendor entre los
siglos 1y x d. C., més adelante entrarfa en un paulatino
declive hasta que, en el sigloxvi, los dltimos mayas desapa
recieron de la faz dela Tierra. Han perdurado, sin embargo,
sus extraordinarios calendarios, que reflejan unos asombro-
sos conocimientos astr onémicos y una compr ensién muy
profunda del tiempo. Y estos calendarios terminan el 21 de
Diciembre del 2012.

Creo que serfa importante que reflexiondramos un poco
sobre el tema de los calendarios. O bviamente, sirven para
medir y estructurar el tiempo. A lo largo de nuestra histo -
ria, los humanos hemos medido el tiempo fijindonos en
fenémenos de la naturale za, como el sol, la luna, las esta -
ciones, etc. Quiere decir, que observar, conocer y predecir
el movimiento de los astros es esencial para elaborar un ca-
lendario fiable. Yo creci con nuestro calendario gregoriano.
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Nunca me ha gustado . Siempre he echado en falta que se

reflejasen los 28 dias del ciclo lunar y del ciclo femenino.
Me preguntaba por qué septiembre era el noveno mes del
afo y no el séptimo, como indicaba su nombre. Lo mismo
para octubre, noviembre y diciembre. No me gusta que los
meses tengan un nimero de dfas irregular. ;Y por qué dos
meses seguidos, julio y agosto, tienen 31 dfas?

Antiguamente, el afo r omano empezaba en el mes de
marzo (martius), bautizado asi en honor del dios M arte,
y terminaba en febrero, mes de las purificaciones (februa).
En aquella época, septiembre verdaderamente era el sépti-
mo mes del afio, seguido por octube, noviembre y diciem-
bre. En el siglo1 a.C., sin embargo, se habia intoducido tal
desfase entre el tiempo calendario y el tiempo astronémico
que el invierno calendario cayé en el otofio astronémico, y
el verano en la primavera astronémica. Fue la razén por la
que Julio César promovié una reforma, fechando las esta-
ciones para que concordaran con el momento astronémico
en el que sucedian. En el afio 46 a.C., cuando se implantd,
se contaron 445 dias, por lo que aquel afio pas6 a llamarse
el afo de la confusién.

En el nuevo calendario juliano, se fue implantando para
el séptimo mes del afo, cuyo comienzo se feché en enero,
el nombre de julio, en honor a César, que habia nacido en
aquel mes. Como su sucesor Octavio Augusto no pudo ser
menos, nacié el mes de agosto, ambos con 31 dias, para
que uno no fuese menos que el otro.

Sin embargo, a medida que transcurrié el tiempo, se
fue introduciendo de nuevo un error entre el tiempo que
se media y el movimiento real de los astros. Por eso, en el
siglo xv1 y bajo el mandato del papa Gregorio VIII, se vol-
vié a reformar, y pasé a llamarse, hasta hy en dia, calenda
rio gregoriano. Se adelanté la fecha entonces actual del 5 al
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15 de octubre de 1582, saltdndose 10 dias para ajustar el
tiempo calendario al tiempo astionémico, y se intodujo el
29 de febrero como dia extra en los afios bisiestos. Uh dato
curioso es que la Iglesia ortodoxa nunca acepté esta refor-
ma llevada a cabo por iniciativa de la Iglesia romdnica. Por
este motivo, la Revolucién de Octubre, en Rusia, para los
que contamos el tiempo segin el calendario gr egoriano,
tuvo lugar en noviembre.

Cuando me encontré, por primera vez, con el calendario
maya, me quedé fascinada. Los dias, con nombes inspirado-
res como tierra magnética o mago planetario, eran reflejados
en pictogramas. Los simbolos parecian hablarme. Hablaban
del tiempo como de un caleidoscopio de luz y sonido, y r e-
flejaban esta comprensién en 13 distintos tonos de sonido y
20 matices diferentes de luz. La cultura maya supo lo que,
hoy en dia, nos esta ensefando la fisica cudntica: que todo
es vibracién, ondas de luz y sonido. Para el calendario maya,
la frecuencia es importante. Vibra en la frecuencia 13:20, no
en el 12:60 como el calendario gr egoriano,' y adopta el sis -
tema vigesimal, en vez del decimal. Jeroglificos y un sistema
de puntos y barras reflejan los nimeros. Un punto vale uno,
una barra cinco, y el cero es representado por media flor. La
utilizacién del niimero cero es sorprendente, ya que supone
un profundo conocimiento de las matemdticas. F ue mane-
jado por la cultura maya 900 afnos antes de que los drabes lo
introdujesen en Europa.

El afio maya no empieza el dia 1 de enero, sino el 26 de
julio, al igual que el antiguo afio egipcio, coincidiendo con
el orto helfaco de Sirio, o sea, dia en el que Srio aparece en

1. El calendario gr egoriano cuenta con 12 meses, y se basa en 12 horas, 60 minu -
tos y 60 segundos, mientras que el calendario maya trabaja con el sistema vigesimal y

20 matices de luz, contabilizando 13 meses y 13 tonos de sonido.
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el horizonte en el punto exacto donde, poco después, ama-
nece el Sol. Consta de 13 meses de 28 dias cada uno, mds

un dia fuera del tiempo. Este dia se celebra el 25 de julio, y
se festeja la ascensién en la espiral del tiempo, de un afio a
otro. Esta comprensién no lineal, sino en espiral del tiem -
po, me llamé mucho la atencién. N uestra Galaxia es una
galaxia en espiral. También el celebre zodiaco de Déndera,
un bajorrelieve del Templo de Hathor, en E gipto, hoy en
dia expuesto en el mueso del Louve, muestra los signos del
zodiaco colocados en espiral. Creo que una sabiduria muy
ancestral influy6 en el calendario maya, una sabidurfa que

inspiré también al antiguo Egipto.

La cultura de los mayas manej6 conocimientos tan asonx
brosos como la traslacién de S irio B, una pequena estr ella
descubierta por la civilizacién moderna en 1844, alr ededor
de Sirio A.*'Y en la matriz central de uno de sus calendarios,
el tzolkien, destacan 64 unidades, un ndmero de las matems-
ticas cosmoldgicas,” que también se refleja en los 64 codones
de nuestro ADN, en los 64 bits del c6digo de nuestos orde-
nadores y en los 64 hexagramas del /7 Ching.

Los calendarios que nos ha dejado la cultura maya, son
asombrosos y sorpr endentemente exactos. E n la actua -
lidad, con todos nuestr os instr umentos y conocimientos
avanzados, sabemos que la duracién exacta del afio solar
es de 365,2422 dfas. En la época de la reforma gregoriana

2. Los mayas sabfan, ademds, que la duracién de su traslacién era de 52 afios terrestres.
El mismo conocimiento lo manejaba una tribu africana cer ca de Timbuktu, los dogén,

donde se descubri6 una cueva con un fresco que reflejaba a Sirio B orbitando alrededor

de Sirio A.

3. Existen grandes nlimer os que tienen una implicacién cosmoldgica transcendental,
con propiedades importantes, como la sucesién de los nimens de Fibonacci, o el nime-

ro Pi, la proporcién durica.
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partieron de 365,2425 dias, o sea, hubo un margen de enr
de sélo 0,0003 dias. S in embargo, trece siglos antes de la
reforma gregoriana, el calendario maya ya calculaba el afo
solar en 365,2420 dfas, con un margen de erwor inferior de
solamente 0,0002 dfas.

Unos conocimientos extraordinarios de los astros y del
tiempo. Tiene peso, por lo tanto, lo que reflejan sus calen-
darios. Y éstos manejan una cuenta larga que se inicia en
0.0.0.0.0 (correspondiente al 13 de agosto del 3113 aC.) y
termina en 13.0.0.0.0 (el sefialado dia del 21 de diciembre
del 2012). Desde que conozco el calendario maya, conozxo
esta cuenta larga, pero realmente no comprendi su signifi-
cado hasta que, hace unos meses, empecé a sofiar con una
gran serpiente blanca que, para mi desesperacién, me per -
segufa por toda mi casa para posar , finalmente, su cabeza
en mi corazén. A la v ez, me llegaban insistentemente los
ndmeros 5.125 y 25.625. Los apunté, per o no sabia qué
hacer con ellos, al igual que con el sueno de la serpiente
hasta que, poco tiempo después, me llegar on dos libros y
una pdgina w eb. La pdgina w eb, enviada por una amiga,
mostraba el z odiaco de Déndera. U n libro se titulaba La
serpiente de la luz y el otr o Fractal Time. Nada mds abrir -
lo, me encontré los mismos ndmeros que habfa apuntado.
Empecé a leer, a atar cabos y, finalmente, comprendi.

Aprecio las sincronicidades en mi vida. Gudnta més cornr
ciencia tomo de que existen, tantas ms se dan. Aparece un
libro que me da una pista, veo una imagen que me inspira,
0 me encuentr o con una persona que me abr e la mente.
Soy consciente de que nuestra sociedad v alora mds el he-
misferio izquierdo de la razén, del intelecto y de la 16gica,
que el derecho, de la intuicién, de las emociones y del darse
cuenta de las sincronicidades. Creo que es una ldstima. No
porque desprecie el hemisferio izquierdo. Al contrario, una
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mente critica, con capacidad de discernimiento, es impor -
tante, sobre todo en estos tiempos tan confusos y de tanta
informacién. Pero el cerebro derecho es esencial para nues-
tra creatividad. Fue Einstein quien dijo que, en r ealidad,
habia descubierto la teorfa de la elatividad dejdndose llevar
por ideas fantdsticas. R ealmente, creo que es asi. C uando
los dos hemisferios son activ os, y prestamos atencién a lo
que nos transmiten nuestras emociones, nuestra intuicion,
nuestra voz interior y las sincr onicidades, a la vez que lo
examinamos con nuestro intelecto, es cuando utilizamos

mds adecuadamente nuestro potencial.

Las cinco unidades del tiempo que los mayas utilizaban
para las cuentas largas (como 0.0.0.0.0.) se llamaban, de
izquierda a derecha, Baktun, cada uno de 144.000 dias de
duracién, Katun, de 7.200 dias de duracién, 7Tun, de 360
dias de duracién, Uinal, de 20 dias de duracién, y Kin, que
equivale a 1 dia. Es decir, 13.0.0.0.0. (el final de la cuenta
larga) significa 13 multiplicado por 144.000 dias, cuyo re-
sultado corresponde a 5.125 afos. jAh{ estaba uno de mis
ndmeros! La cuenta larga mide lo que dura un mundo o
una era. Efectivamente, en el IV milenio a. C., cuando se
inicia dicha cuenta (0.0.0.0.0. corr esponde a la fecha gr e-
goriana del 13 de agosto del 3113 a. C.) emergen las pri -
meras civilizaciones de nuestra era, la nil6tica en Egipto, y
la babilénica en Sumeria, ubicada en el valle entre los rios
Eufrates y Tigris, en Mesopotamia, hoy en dfa Irak.

El actual mundo es, segin la concepcién de los mayas,
el quinto de cinco mundos en total (cada mundo tiene una
duracién de 13.0.0.0.0. dias, o sea, 5.125 afnos). Es decir ,
que ya hubo cuatr o mundos anteriores, de igual duracién
cada uno, que apar ecieron y desapar ecieron con anterio -
ridad al nuestro. Esta visién de una sucesién de mundos,
con el actual como dltimo, se encuentra también en otras
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tradiciones antiguas, como la mitologfa delal ndiaola
tradicién hopi. Cinco mundos de 5.125 afnos de duracién
cada uno, forman un gran ciclo de 25.625 afios en total.
iAhf estaba el otro ndmero!

Fui comprendiendo la transcendencia del ciclo de  los
casi 26.000 anos, cuando lei La Serpiente de la L uz, libro
que explica cémo la energia o kundalini de la Tierra, sim-
bolizada por la serpiente, estd cambiando ahora la ubica -
cién de su cabe za, del Tibet a Sudamérica. Ahi se anclard
el nuevo epicentro energético del planeta, con una energfa
mds femenina. E n mi per cepcidn, la energia del planeta
finalmente se vuelve mds femenina para que podamos al -
canzar, después de tantos afios de pr edominio de energia
masculina, un equilibrio entre ambas. La cabeza de la ser-
piente en mi corazén me record6 un linaje y una promesa.
Somos muchas las personas que, en existencias anterior es,
hemos pertenecido a hermandades de lo divino femenino,
y nos hemos iniciado en el templo de Isis, comprometidas
con servir a la Luz.

La bundalini de la Tierra

27



