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Las cuatro etapas del despertar

:Qué es lo que quieres realmente? Deseas felicidad. Quieres
paz. Persigues aquello que piensas que te las proporcionara.

La mayoria de la gente cree que, si dispone de mds tiem-
po, més dinero, mds vehiculos o un mejor empleo, serd fe-
liz y estard en paz consigo misma.

Esa es la gran ilusién. Lo que de verdad deseas estd justo
aqui y en este preciso momento. Puede que no lo compren-
das ahora, pero a medida que avances por este libro y los
procesos de limpieza que hay en él, alcanzards un conoci-
miento que resultard muy real. Traerd consigo un cambio de
mentalidad para ti y te mostrard que la paz, los milagros y
todo lo demds que deseas estdn justo aqui en este instante.

Cuando dispones del paradigma de la abundancia como
un cambio mental permanente en tu conciencia, ya no tie-
nes que pensar en ello. De hecho, el tiempo se vuelve una
dimensién acuosa, sin limites, y el dinero te llega de forma
facil y sin esfuerzo, porque lo ves por doquier y ves oportu-
nidades por todas partes. La paz ya no es algo que acuda a
ti, porque la vives: eres consciente de que existe en este
momento concreto.



A medida que avancemos por el paradigma de la abun-
dancia, todo esto se volverd claro como el agua, porque el
paradigma en el que te encuentras en este preciso momen-
to cambiard hacia el paradigma de la abundancia. Estoy
emocionado por ti. Tal y como suelo decirle a la gente:
«Espera milagros, porque aqui vienen».

El paradigma de la abundancia te va a ensenar cémo
pasar de la ley de la atraccién a la ley de la creacién. En
este libro te conduciré a través de una transformacién per-
sonal: un cambio de mentalidad.

Sin embargo, permiteme, en primer lugar, que hable un
poco sobre mi. Apareci en el célebre documental de Rhon-
da Byrne de 2006 £/ secreto, y, después de ello, en muchas
otras peliculas y documentales, como 7he compass, Try it on
everything, The tapping solution, The meta secret, The leap y
muchas otras. He aparecido en varios programas de televi-
sion, incluyendo los de Larry King y Donny Deutsch, y he
salido en los noticiarios de las cadenas ABC, CBS, CNN y
Fox News. He escrito numerosos libros, incluyendo cin-
cuenta y tres titulos sobre marketing, publicidad, anuncios,
espiritualidad, inspiracién y autoayuda.

También he grabado numerosos programas de audio,
entre los que se encuentran El poder de la mercadotecnia
audaz, los superventas E/ secreto faltante, The secret to attrac-
ting Money y The awakening. Soy hipnoterapeuta titulado,
sanador ¢i gong certificado y maestro reiki titulado. Soy un
ministro ordenado. Poseo dos doctorados, uno en marke-
ting y otro en ciencia metafisica. También tengo mi propio
programa de radio en CBS Radio llamado 7%e joe Vitale
radio show. Asimismo, me gusta estudiar las tradiciones mis-
ticas de culturas antiguas. He estado por todo el mundo,
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desde Rusia hasta Perd, Polonia y sitios situados entre estos
lugares, siempre buscando formas de ayudarnos a despertar
y experimentar el cambio de paradigma que necesitamos.

Eso me lleva a este material. Es un material de vanguar-
dia, avanzado. Consiste en informacién e inspiracién que
no he compartido antes. Y no lo he compartido antes por-
que necesitaba preparar a la gente para ello.

Con suerte, habrds leido otros libros o escuchado otros
programas mios. Tanto si lo has hecho como si no, te pon-
dré al dia y luego te conduciré a un lugar conocido como el
paradigma de la abundancia.

En primer lugar, ;qué es un paradigma? Un paradigma
es una mentalidad. No es simplemente una creencia, sino
que es un conjunto de creencias. Es tu forma de mirar al
mundo. Tu paradigma forma una parte tan intrinseca de tu
personalidad en este preciso momento que ni siquiera sabes
en qué consiste. Tan sélo la asumes como tu realidad. La
vida es de la forma que es para ti debido al paradigma (las
gafas que llevas puestas), debido a tu mentalidad, al marco
que tienes, producto de las creencias que has recopilado
desde que eras nino.

Thomas Kuhn, el fisico e historiador de la ciencia, tiene
el mérito de haber acufado el término cambio de paradig-
ma en su famoso libro La estructura de las revoluciones cien-
tificas, publicado en 1962. Aqui hablamos sobre un cambio
de paradigma en tu vida. No tanto de ciencia como de
transformacion personal.

Aunque hay ciencia tras la transformacién personal, es-
toy aqui para ayudarte a acercarte mds al despertar. Estoy
aqui para ayudarte a pasar de la ley de la atraccién a la de la
creacion. Para ello, tendré que hablar un poco sobre estas
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dos leyes. Mis explicaciones estdn disefiadas para ayudarte
a pasar a un nuevo conocimiento sobre la abundancia, tu
vida y lo que es posible para ti. Este conocimiento diferen-
te es, por supuesto, el cambio de paradigma que quiero que
experimentes. Esta es la promesa y la esencia de este libro.

Entremos en este material de inmediato. ;Dénde te
encontrards al final de ello, después de haber completado el
paradigma de la abundancia? Para ayudarte a comprender-
lo, debo hablar de las cuatro etapas del despertar.

Si conoces alguna de mis obras anteriores, recordaris
que he hablado sobre tres fases del despertar. S6lo he habla-
do de tres porque, con toda honestidad, eso es todo lo que
sabfa en esa época. Desde que escribi esos libros y al seguir
trabajando en mi mismo, mi despertar espiritual ha pro-
fundizado. He tenido experiencias satori, lo que significa
que he tenido destellos en el interior de este paradigma de
la abundancia, y veo que se trata de un proceso que puedo
vivir. Debido a ello, he descubierto la cuarta etapa del des-
pertar.

Permiteme decirte cudles son las cuatro fases del desper-
tar. La primera es el victimismo. En realidad, no es tanto
una etapa del despertar: es la fase en la que la mayoria de
nosotros nacemos. Cuando eres una victima, todos tienen
la culpa de tu vida. La mayoria de la gente vive lo que Hen-
ry David Thoreau llamaba «vidas de tranquila desespera-
cién» porque sigue sintiéndose una victima.

Puede que sigas teniendo momentos en los que te sien-
tas una victima. Sin embargo, en algin instante, te en-
cuentras con £/ secreto, mis libros o los de cualquier otro.
De repente te das cuenta de que ya no necesitas ser una
victima. Entonces pasas a la segunda fase del despertar,
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que es el empoderamiento. Ahora asumes el control de tu
vida, y empiezas a manifestar mds de aquello que quieres.
Empiezas a sentir algo de tu poder, comienzas a sentir algo
de lo que es posible para ti. El empoderamiento se da
cuando aprendes sobre el poder de la visualizacién, por
ejemplo, o sobre el poder de la intencién. Ciertamente, te
hace sentir mejor que la primera etapa. Ser una victima no
te hace sentir bien en absoluto, pero sentirte empodera-
do te hace sentir genial.

Si has alcanzado esta segunda fase del despertar, tienes
una vida maravillosa, hasta que suceda algo que no puedas
controlar. Llegado a ese punto, hay otro tipo de despertar
que yo llamo rendicién. En esta tercera etapa, eres conscien-
te de que tienes poder, pero no posees un poder completo.
No ostentas el control del planeta. No eres Dios. No eres lo
divino. Te das cuenta de que debes rendirte a algo que es
mds poderoso que td. Llegado a este punto te rindes a un
poder superior y acabas con mds poder del que nunca hu-
bieras imaginado que tenfas.

Sin embargo, hay una cuarta fase: el propio despertar. Es
entonces cuando te conviertes en lo Divino. Aunque a pri-
mera vista esto puede que resulte dificil de entender, en esta
cuarta fase tu ego se disuelve, y lo Divino, o Dios, vive y
respira a través de ti. Miras a tu alrededor y te das cuenta de
que el propio mundo es exuberante, td eres parte de esta
abundancia y no hay escasez, carencia ni limitacién. Puedes
tener, hacer o ser cualquier cosa que quieras, porque eres la
mismisima cosa que quieres atraer.

Este principio va més alld de la ley de la atraccién y
se desplaza hacia la ley de la creacién. En esta cuarta fase
del despertar, ahora vives el paradigma de la abundancia.
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Es tu nueva mentalidad, tu nueva forma de ser. Tu conjun-
to de creencias estd ahora muy arraigado en lo Divino.

En las primeras fases, tus creencias o convicciones y la
forma en la que estabas viviendo tu vida procedian de tu
ego. No hay nada de malo en ello o en si mismo, excepto
porque hay mds cosas: puedes despertar a un mayor poten-
cial y un poder superior.

Puedes despertar para vivir el paradigma de la abundan-
cia, y ahi es adonde quiero llevarte. Voy a llevarte de la
mano y conducirte hacia ahi. En este preciso momento es-
toy intentando pintar este cuadro para que puedas visuali-
zarlo. Puedes empezar a jugar con el hecho de comprender
cémo seria vivir como Divinidad, respirando y actuando a
través de tu cuerpo y tu mente. ;Cémo serfa? Témate un
instante para pensar en ello, incluso aunque no lo com-
prendas. Simplemente estimula tu mente inconsciente con
ello. Me gustarfa que te tomases unos momentos y que
pensases en eso justo ahora.

Hablemos un poco sobre las leyes de la atraccién y la
creacion, porque el objetivo de todo este libro consiste en
pasar de la ley de la atraccién a la ley de la creacién.

En primer lugar, la ley de la atraccién. Puede que hayas
oido hablar de ella, porque ha estado presente en todo el
mundo desde la pelicula £/ secreto, que presenta esta idea, y
se ha vuelto muy popular.

La ley de la atraccién es la ley que dice que todo lo que
llega y entra en tu vida estd ahi debido a tus pensamientos,
sentimientos y creencias. Es asi. Punto. Si miras a tu alrede-
dor y te gusta algo o no te gusta algo en tu vida, debes mirar
hacia tu interior y decir: «La ley de la atraccién me ha traido
estor. Si la ley de la atraccién es una ley (y lo es), entonces,

— 12 —



lo que tienes en tu vida es lo que has atraido a algiin nivel en
tu interior. Esa es la esencia de la ley de la atraccién.

El problema con la ley de la atraccién es que la mayoria
de la gente no comprende su profundidad. De hecho, se
vuelve muy critica con E/ secreto o con cualquiera de los
profesores de esta ley, porque dice: «He visto la pelicula. He
leido el libro. He practicado la ley de la atraccién y no he
obtenido lo que queria. No funciona.

La ley de la atraccién funciona, pero debes comprender
sus aspectos mds profundos. No obtienes, necesariamente, lo
que deseas de manera consciente, sino que consigues lo que
esperas o crees de un modo inconsciente. Puede que, por
ejemplo, digas: «Tengo la intencién de atraer dinero. Preten-
do atraer una relacién. Deseo atraer mds ofertas comerciales»
(rellena el espacio). Puedes, conscientemente, sentarte ahi'y
tener esa intencion; puedes afirmarlo, visualizarlo, anotarlo
miles de veces en un pedazo de papel; pero pese a ello no
obtendrés lo que quieres si no crees, de manera inconscien-
te, que eso es posible, que lo mereces, que eres adorable y
agradable, que el dinero es bueno o que alguna vez tendrds
una relacién. Si tienes unas intenciones inconscientes que
van en contra de lo que dices que quieres atraer, atraerds las
intenciones contrarias. Cuando te libres de las intenciones
contrarias, podrds tener, hacer o ser cualquier cosa que pue-
das imaginar. Todo consiste en limpiar.

En este libro proporciono unos procesos de limpieza
nuevos y avanzados: unos procesos que nadie ha ofrecido
antes. Los he disefiado basindome en mi propia experien-
cia, los uso incluso para mi mismo, y he hablado sobre ellos
a la gente en mi programa de coaching de milagros, pero
hasta ahora no los habia plasmado por escrito. Estdn dise-
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fiados para hacer una cosa: sacar de ti cualquier y toda ne-
gatividad y las intenciones contrarias para asi tener o ser lo
que sea que hayas elegido para ti.

Mucha gente se ha obsesionado con la ley de la atrac-
cién. Aunque es algo que debes conocer, comprender y
usar en tu vida, no es la tnica ley: hay otras. Lo que la
mayoria de la gente no hace con la ley de la atraccién es
pasar a la accién, pese a que la accidn estd, de hecho, conte-
nida en la palabra atraccion. Debes emprender acciones pa-
ra que la ley de la atraccién funcione.

Esto nos lleva a la ley de la creacién. La ley de la creacién
consiste en pasar a la accién. Manifestar cualquier cosa es
una cocreacién. Eres td y el universo. Eres td y lo Divino.
Eres tii y Dios. Tt participas en la creacién de lo que quieres.

Cuando la gente se fija en mi vida y mi trayectoria pro-
fesional, parece sorprendida de que haya aparecido en tantas
peliculas, haya grabado tantos audios y haya escrito tantos
libros. Hasta la redaccién de este libro, he escrito cincuenta
y tres obras. Incluso yo estoy impresionado con esta cifra.
sCémo narices escribi cincuenta y tres libros? No empecé
con la intencién de hacerlo. Empecé queriendo que me pu-
blicaran. Mientras escribia el primer libro y aprendia sobre
la escritura, la publicacién y el marketing, empecé a escribir
el segundo. Mientras comenzaba a escribir el segundo pensé
en un tercero. Simplemente seguf actuando.

Mientras pases a la accién, creards. Mientras creas, ob-
tendrds resultados. Mientras prestes atencion a esos resulta-
dos, asimiles el feedback y aprendas de ello, seguirds gene-
rando una vida maravillosa, mdgica, e incluso milagrosa.

La ley de la creacién se ocupa de hacer realidad algo. Por
ejemplo, cuando tienes una idea para un producto o servi-
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cio, sélo se encuentra en el reino de la imaginacién. Existe
como una posibilidad. Puedes atraer esa idea hacia tu vida,
y puede que incluso atraigas a la gente para que te ayude a
convertirla en realidad, pero a no ser que actues, ya sea por
ti mismo o con otros, esa idea no se pondrd de manifiesto.
Si lo hace, serd porque alguna otra persona emprendié ac-
ciones con respecto a ella.

Existe un gran niimero de ejemplos sobre esta verdad.
La gente cre6 negocios exitosos durante la Gran Depresién
y durante todas las recesiones por las que hemos pasado.
Probablemente puedas incluso pensar en ejemplos propios
en los que alguien tomé una idea descabellada y luego pro-
cedié y actud con respecto a ella a pesar de que fuera contra
toda légica. Como estaban implicando a la ley de la crea-
cién, el universo, lo Divino o Dios se pusieron de su lado
para ayudar a que se convirtiera en realidad.

La ley de la atraccién no es, por si misma, suficiente. Esa
es la razdén por la cual algunas personas que critican esta ley
no comprenden su profundidad. En primer lugar, deben
entender que estdn obteniendo lo que piensan de manera
inconsciente. Usando los procesos que aparecen en este li-
bro, mostraré cémo librarte de estas creencias o conviccio-
nes limitantes inconscientes.

La otra ley que te ayuda a crear este paradigma de la
abundancia es la ley de la creacién. Esto significa que debes
emprender algtin tipo de accién para convertir en realidad
este concepto, esta energl’a, este sentimiento que ha acudi-
do a ti a modo de regalo.

Solia ver The Donny Deutsch Show en la cadena de tele-
visién CNBC, y tuve la suerte de aparecer en ese programa
una vez. Solia decirle a la gente que lo viera porque Donny
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ensefaba a los emprendedores a marcar una diferencia en
su vida. Llevaba a su programa a personas que no tenfan ni
idea de cémo montar un negocio. No tenian la experiencia,
la educacién, el dinero o los recursos, pero disponian de
una idea. La atrajeron hacia su vida porque la deseaban.
Fsa era la ley de la atraccién, pero entonces tenian que ha-
cer algo, que es la ley de la creacién.

Una de mis historias favoritas tenia que ver con una
mujer joven de Florida que tuvo una idea para un bolso
especial y que dio vueltas de un lugar a otro intentando
encontrar a alguien para producir el prototipo. Hizo que le
fabricaran el prototipo, y luego necesité a un fabricante
para que le produjese cierta cantidad de ejemplares. Acudié
a Internet, hizo una busqueda en Google y averigué que las
empresas que podian fabricar estos bolsos de forma mds
econémica se hallaban en China.

Detente y piensa: ;qué harias, llegado este momento?
Ella es una mujer soltera. No habla chino. No dispone del
dinero necesario. Invirtié en la produccién del prototipo y
la empresa con la que necesita hablar se encuentra en Chi-
na. ;Qué harfas t?

Esta mujer se subi6 a un avién, volé a China, fue a un
hotel, se registré en él, se dirigié hacia recepcién y afirmé:
«Estoy buscando estas empresas. ;Puede llevarme a ellas?».
Entonces fue a las empresas y las llamé en frio. No sabian
que ella iba a ir. Ella no hablaba chino. Aunque habia mu-
chas curvas de aprendizaje y retos, esta mujer obtuvo el
trato que estaba buscando y sus bolsos se fabricaron y dis-
tribuyeron.

Esta mujer se enfrentd a sus miedos. Se libré de cual-
quier cosa que evitara que actuara. Empled la ley de la
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atraccién para llevar la idea a su conciencia y encontrar al
fabricante que necesitaba; pero también empleé la ley de la
creacién para actuar, incluyendo volar al extranjero hacia
un mundo completamente distinto, y alcanzé sus objeti-
vos. Ahora vive el paradigma de la abundancia debido a ese
movimiento empresarial.

Este es un pequeno ejemplo de lo que es posible para ti.
No tienes que subirte a un avién y volar a China. No tienes
que hacer algo que desafie a la muerte, pero si tienes que no
aflojar hasta conseguirlo. La combinacién de la ley de la
atraccién y la ley de la creacién te ayudard a moverte hacia
el paradigma de la abundancia.

He disenado este libro estratégicamente para ayudarte a
avanzar por el proceso del despertar. Pasards por las cuatro
etapas para acabar en la cuarta fase en la que apenas vive
nadie, pero que es posible para ti: es la etapa en la que dis-
frutards del paradigma de la abundancia. Vivirds con clari-
dad, con la ley de la atraccién; con poder, con la ley de la
creacién. Todo sucede con facilidad y sin esfuerzo.

Llevo muchos afos diciendo que he descubierto las es-
caleras mecdnicas de la vida. Estas escaleras se encuentran
bajo un enorme cartel en el que se lee «El Paradigma de la
Abundancia».

Hace treinta y cinco afos no conocia el paradigma de la
abundancia ni las escaleras mecdnicas de la vida. Me en-
contraba sin hogar en las calles de Dallas. Era muy desagra-
dable. Hubo experiencias traumdticas que me llevé toda
una vida borrar y limpiar de mi mente, pero lo he hecho.

Vivia en la pobreza bastante mds de diez anos después,
cuando residia en Houston. Batallé. Acepté empleos que
detestaba. Mientras estaba trabajando en estos puestos, es-
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cuchaba audios inspiradores. Como escuché esos progra-
mas y trabajé en mi mismo, aqui estoy hoy, creando este
libro para ti.

El mensaje que espero que captes es un mensaje de ins-
piracién. Cuanto mds trabajes en ti mismo, mds te trans-
formards desde donde te encuentras hasta donde quieres
estar.

Las buenas noticias son que esto puede suceder en un
abrir y cerrar de ojos, porque en este preciso momento es-
tés fijdndote en la vida a través de un paradigma de la esca-
sez. Cuando empieces a fijarte en tu vida a través del para-
digma de la abundancia, verds las escaleras mecdnicas y
estards en ellas a lo largo de toda tu existencia. Esa es mi
promesa personal para ti.

Para ayudarte a comprender en qué paradigma te en-
cuentras justo ahora, hazte las siguientes preguntas: ;tienes
alguna vez pensamientos de que no dispones de suficiente
dinero?, ;tienes alguna vez pensamientos de que no dispo-
nes de suficiente tiempo?, ;tienes alguna vez pensamientos
de que no puedes obtener lo que deseas?, ;tienes alguna vez
pensamientos de que, debido a tus padres, tu familia, tus
amigos, el gobierno, la religién o cualquier otra persona, tu
vida no puede ser distinta?, ;has tenido alguna vez pensa-
mientos de que, digamos, no hay suficiente para darle la
vuelta a las cosas, por no hablar de que puedas tener lo que
deseas?, ;has tenido alguna vez pensamientos de que, per-
sonalmente, no puedes conseguir lo que quieres por la ra-
z0n que sea, o que estds roto de alguna forma?

Todos estos pensamientos son una forma de reflexién
que procede de una mentalidad de la escasez. En otras pa-
labras, fuiste programado para creer estas cosas: la mayoria
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lo fuimos. En esa primera etapa del despertar, llamada victi-
mismo, se nos pone en el mundo con alguna programacién
que ya estd en nosotros a través del ADN vy la epigenética.
Descargamos con rapidez informacién adicional proceden-
te de nuestros progenitores, NuUestros vecinos, nuestro siste-
ma escolar, el gobierno, la religién, los medios y muchas
otras fuentes. Todas estas cosas nos estdn programando.

Hasta que despiertes a la segunda etapa, que es el empo-
deramiento, sientes que, simplemente, no hay suficiente:
eres tt contra el mundo. Cuando era un indigente en Da-
llas, sentia que era yo contra el universo. No tenia a nadie a
mi lado. No habia dinero, ni coche, ni casa, ni ingresos, ni
trabajo. No parecfa haber esperanza. Esa es una mentalidad
de la escasez.

En la actualidad llevo un estilo de vida de lujo: tengo
una coleccién de vehiculos y otra de guitarras, y viajo adon-
de quiero. Tengo todo lo que deseo en mi lujosa vivienda
en Texas; me meto en el jacuzzi casi cada noche y doy las
gracias a las estrellas por la vida que llevo. Ese es el paradig-
ma de la abundancia.

Si sigues en la mentalidad de la escasez y sientes que no
hay suficiente tiempo o dinero o que esto no va a funcionar
en tu caso, tan sélo sé consciente de que se trata de pensa-
mientos. No son hechos. Un hecho es algo que es medible,
que es reproducible, que la ciencia puede duplicar y estudiar.
Los hechos son cosas sobre las que todos podemos ponernos
de acuerdo. Las creencias son muy subjetivas: son, simple-
mente, pensamientos que has escogido conservar.

:No tienes suficiente dinero? Es evidente que hay dinero
mids que suficiente. Circula por el mundo: millones y mi-
llones de délares en cualquier momento dado. ;No dispo-
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nes de suficiente tiempo? Siempre hay tiempo para hacer lo
que deseas hacer. Si has entrado en el paradigma de la
abundancia, sabes que el tiempo es una ilusién. ;No pue-
des obtener lo que deseas? Quizds no hayas conseguido lo
que querias hasta ahora. Sin embargo, a medida que pases
hacia el paradigma de la abundancia y aprendas mds sobre
las leyes de la atraccién y la creacién, obtendras todo lo que
quieras y mds. Ese es el espiritu. Esa es la vida al nivel de la
magia y los milagros.

Si te encuentras en la escasez en este preciso momento,
pues de maravilla: despiértate. Sé consciente de que es tem-
poral. Eso es lo que tuviste que lucir en tu vida en el pasa-
do. Vamos a darte un traje nuevo. Vamos a proporcionarte
un paradigma nuevo.

Como hemos hablado de una mentalidad de la escasez,
permiteme dejarte algo muy claro. Permiteme hacerte com-
prender cémo funciona tu mente en este preciso instante.
Por ejemplo, detente y predice tu siguiente pensamiento.
;Puedes hacerlo? No, no puedes. Puedes decirme cudl es
tu pensamiento sélo después de que se te ocurra. ;Por qué
no puedes predecirlo? Porque no procede de tu mente
consciente, sino de tu mente inconsciente. Tus pensa-
mientos proceden de la base de datos en la que estd en-
marcado tu paradigma. Si estds sentado y te preguntas:
«No sé si el programa que aparece en este libro va a funcio-
nar en mi caso», esos pensamientos proceden de tu mente
inconsciente. Cuando te fijas en ellos después de que se ha-
yan generado, te das cuenta de que proceden de una menta-
lidad de la escasez.

Aqui tenemos mds buenas noticias: puedes elegir. Quie-
ro ensenarte el proceso «;y si...? positivor. Se trata de una
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forma de pasar de la mentalidad de la escasez al paradigma
de la abundancia en este preciso momento. Puedes hacerlo
en el siguiente par de minutos. Puedes hacerlo mientras
lees este libro. Puedes hacerlo en voz alta, en un papel o en
tu mente.

Mi amiga Mendhi Audlin me ensené el proceso del «;y
si...? positivor. Escribi6 un libro titulado What if it all goes
right? Aprendi6 esta técnica de los oradores inspiradores
Jerry y Esther Hicks. Te permite escoger pensar de forma
positiva.

Las preguntas «y si...? negativas» son preguntas como:
«;Qué pasa si este programa no funciona en mi caso?». Pue-
des ver que se trata de una pregunta negativa ddndote
cuenta de como te sientes. Si empiezas a sentir que no tie-
nes tanta energfa, que no estds tan feliz, vigoroso o entu-
siasmado, se trata de un pensamiento «y si...? negativo».

Sin embargo, puedes modificar estos pensamientos, pue-
des ir en la otra direccién. Puedes preguntarte todo en un
sentido «y si...? positivor. ;Qué sucede si este libro te pro-
porciona el material més perfecto que has obtenido en toda
tu vida? ;Qué pasa si ésta es la mejor inversién que has hecho
nunca? ;Qué sucede si los procesos que aparecen en este li-
bro son tan poderosos, tan singulares y tan vanguardistas que
te cambian al instante? ;Qué sucede si tienen la respuesta
para todo lo que has buscado durante toda tu vida?

Sé consciente de cémo te sientes cuando haces pregun-
tas «;y si...? positivas». Esta es una forma de que pases de la
mentalidad de la escasez al paradigma de la abundancia.
Una vez mds, si tienes pensamientos negativos, puedes,
simplemente, decir gracias y dejarlos pasar. A medida que
pases al paradigma de la abundancia, vas a aprender que los
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pensamientos negativos van a ir y venir, pero no tienes por
qué prestarles atencidn.

En uno de los procesos (que es una invencién personal
mia) por los que te guiaré, vas, de hecho, a ir al lugar que se
encuentra mds alld de los pensamientos. En este sitio pue-
des borrar todos los datos, las creencias limitantes, el para-
digma de la escasez que te ha estado persiguiendo desde
que naciste.

No obstante, por ahora empieza con el pensamiento «;y
si...? positivor. A veces recibe el nombre de pensamiento en
espiral ascendente. En lugar de pensar en sentido descen-
dente, en negativo, le dards la vuelta y pensards en positivo.
Te preguntards: ;qué seria mejor?, ;qué seria maravilloso?,
;qué seria exuberante?, ;qué seria genial?, ;qué seria mdgi-
co?, ;qué seria milagroso? Entra en esa mentalidad. Cuanto
mids te encuentres dentro de ella, mds cerca estards del pa-
radigma de la abundancia.

Soy lo bastante emprendedor como para saber que que-
rrds confiar en este material, hacer que se convierta en rea-
lidad en tu propia vida. Como la ley de la creacién estd del
todo relacionada con pasar a la accién, emprendamos algu-
nas acciones ahora mismo. Me gustaria que fueras cons-
ciente de la siguiente idea que acuda a tu mente: para un
producto, para un servicio, para un negocio, para hacer
una llamada telefénica, para hacer una llamada en frio... lo
que sea. Obtenemos ideas una y otra vez, pero en la mayo-
ria de las ocasiones no actuamos con respecto a ellas. Cuan-
do acude a tu mente una idea, ;qué haces con ella? La ma-
yoria de las personas se convencen a si mismas para no
llevarla a la préctica. Dicen que no disponen del tiempo
necesario. Afirman que no tienen el dinero necesario. Di-
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cen que no son la persona adecuada; que no tienen la edu-
cacién apropiada; que no disponen de la abundancia. ;Sue-
na eso a un paradigma de la abundancia? No: eso parece un
paradigma de la escasez.

Desde el punto de vista de la ley de la creacién, si pasas
a la accién con respecto a esas ideas a medida que acudan a
tu mente, entrards en un paradigma de la abundancia.

La gente me pregunta cémo he sido capaz de crear tanto
libros y audios. Es porque acttio con respecto a las ideas a
medida que llegan a mi mente. Aqui tenemos el porqué.
En primer lugar, cuando te viene a la mente una idea, hay
mucha pasién y entusiasmo. ;No estds emocionado con la
idea? ;No tienes una maravillosa sensacién que te dice que
esto podria ser algo grande, que podria ser una mina de
oro, que podria ser divertido, que podria traer alegria al
mundo? La energfa que acompana a la idea estd disponible
para que la uses para poner de manifiesto esa idea, pero
s6lo si actias justo ahi y en ese preciso momento.

En otras palabras, cuando la idea acuda a tu mente, se
verd acompafada de una avalancha de energia. Es como
correr una maratén: esa avalancha de energia se mete detrds
de ti, en tu interior, y te ayuda a recorrer la distancia. Cuan-
do se me aparece una idea para que escriba o grabe algo,
empleo la energia que viene con la idea para llevarla a cabo.
Esta es una de las cosas mégicas que suceden cuando usas la
ley de la creacién y la ley de la atraccién en tu favor.

En segundo lugar, el universo, Dios, o lo Divino, te estd
dando esa idea como un regalo. Td no la has pedido, no te
has preparado para ella, pero ahi estd, entrando en tu con-
ciencia. Te ha llegado como un presente. Ha llegado me-
diante la gracia. Estds honrando la idea cuando emprendes
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acciones con respecto a ellas. Hay cierta bendicién que la
acompafia cuando acttas. Al fin y al cabo, la primera per-
sona que actia con respecto a una idea suele ser la que ob-
tiene el mdximo beneficio de ella.

Mi regla de oro es que el universo, Dios, o lo Divino,
proporcionan una idea a mds de una persona al mismo
tiempo. ;Por qué? Porque el universo ya ha aprendido que
no todos proceden del paradigma de la abundancia. La ma-
yoria de la gente procede de la mentalidad escéptica y de la
escasez que dice: «Oh, la idea probablemente le esté llegan-
do a mucha gente» o «Me ocuparé de ella en algtin otro
momento». El universo, que sabe eso, proporciona la idea
a cinco o seis docenas de personas al mismo tiempo, sa-
biendo que la mayoria de ellas no hard nada al respecto.

Esas son las noticias maravillosas para ti. El mensaje es
que actues con respecto a la idea cuando te llegue, porque
entonces el universo estard detrds de ti y, una vez mds, dis-
pondrds de la energia que viene con la idea para, de hecho,
llevarla a cabo. Ese es el primer consejo garantizado que
quiero ofrecerte. Cuando acuda a tu mente la siguiente
idea, anétala y emprende acciones con respecto a ella. Em-
plea esas buenas sensaciones para que te ayuden a poner la
idea de manifiesto. Cree, ademds, que la idea te ha llegado
como un regalo y hénralo.

El otro pequeno secreto es que cuanto mds acties con
respecto a tus ideas, mds ideas obtendrds. Asi es como he
pasado de escribir un libro a escribir cincuenta y tres, y hay
mds que estdn por llegar. Asi es como he pasado de no tener
ningin programa de audio a tener varios. Asi es como he
pasado de no tener ningin DVD a tener muchos. Cuando
la idea se me aparece, emprendo acciones. Doy las gracias
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por ella. El universo me lo agradece y me proporciona mds
ideas. También pongo manos a la obra con esas ideas, y
antes de que te des cuenta, ya tengo toda una carrera pro-
fesional y una linea de producto.

Esto no consiste tanto en crear un producto, sino en
llevar un tipo de vida diferente. La vida que has llevado
hasta ahora puede que haya sido una vida de escasez e infe-
licidad, de lucha y conflicto. Te estoy llevando hacia el pa-
radigma de la abundancia, donde la vida es un paseo sobre
unas escaleras mecdnicas, donde la magia y los milagros se
convierten en la norma.

Aqui tenemos mi mensaje central: podrias verte ilumi-
nado y despertado en este mismo instante si pudieras estar
presente aqui en este preciso momento, pero no lo estds. La
mayoria de nosotros no lo estamos. Tenemos pensamientos
limitantes. Tenemos negatividad. Tenemos recuerdos. Te-
nemos una programacién. Tenemos pensamientos pasados,
presentes y futuros. Todas estas cosas nos mantienen aleja-
dos de este momento.

Cuando te libres de todas estas cosas, cuando te des-
prendas de todos estos pensamientos, de estas limitaciones,
cuando te liberes de todos los datos, cuando te desprendas
de toda la programacidn, serds libre para estar aqui ahora.
Cuando te encuentres en este preciso momento, todo esta-
rd bien. Cuando te encuentres en este mismo instante, ve-
rds magia y milagros alld donde mires. Cuando te halles en
este preciso momento, la ley de la atraccién y la ley de la
creacién se dardn de forma natural. Ya no piensas en ella,
sino que la respiras. Cuando te encuentras en este mismo
instante, vives el paradigma de la abundancia. Esto es lo
que hay en este preciso momento y eso es lo que te espera.
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Cuando hablo sobre el paradigma de la abundancia, ha-
blo sobre una forma en la que comprendas la vida de una
manera que tenga sentido. Uno de mis autores favoritos es
el doctor David Hawkins. Tiene un mapa de la consciencia
que ayuda a explicar muchas cosas en nuestra vida. Por
ejemplo, una persona que sienta vergiienza, culpabilidad,
apatia, pena o miedo procede de un nivel muy bajo de cons-
ciencia. En el paradigma de la abundancia queremos proce-
der de un nivel muy elevado de despertar. Estas fases de la
iluminacién, la paz, la alegria, el amor, la razén y la acepta-
cién proceden de un nivel muy superior de consciencia.

El paradigma de la abundancia todo lo abarca en el sen-
tido de que, si te sientes enfadado o resentido, debes darte
cuenta de que procedes de un nivel de despertar inferior.
No se trata, de muchas formas, de un despertar en absolu-
to. No obstante, si eres consciente de lo que estd sucedien-
do, estds despertando a algin nivel. Quieres proceder del
amor. Quieres venir de la felicidad. Quieres proceder de la
serenidad. Al hacerlo, te moverds en la direccién del para-
digma de la abundancia.

Piensa en los distintos niveles de emocién y en cudl te
encuentras en este preciso momento. Si te hallas en un ni-
vel inferior, eso no significa nada malo. No debes culpabi-
lizarte, pero si que eres responsable de encontrarte a ese
nivel, y a medida que pases por los procesos que comentaré
aqui, trascenderds a ello. Por ahora simplemente anota esa
observacién y mércala como favorita. Ahi es donde te en-
cuentras en este momento. Como te quieres a ese nivel,
como lo perdonas, ascenderds por el mapa de la conscien-
cia. Ascenderds por las etapas del despertar hacia el movi-
miento del paradigma de la abundancia.

26—



Déjame aportarte otro pensamiento. Mucha gente estd
preocupada por el dinero, y la preocupacién por el dinero
procede de la mentalidad de la escasez. Como es evidente,
se trata de un nivel inferior de consciencia. Si quieres pro-
ceder de un paradigma de la abundancia, ;qué pensamien-
to tendrias acerca del dinero? El que me gusta es de un
autor llamado Arnold Patent, que afirmé: «La tnica finali-
dad del dinero es expresar agradecimiento».

La primera vez que of eso, hizo que mi mente se detu-
viera. Pensé: «;Qué es lo que quiere decir? La unica finali-
dad del dinero es mostrar gratitud, agradecimiento. ;Tiene
eso sentido?». Cuando me fijé en esta idea por primera vez,
me di cuenta de que me estaba fijando en ella desde una
mentalidad de la escasez procedente de la forma que tenia
la vieja escuela de entender el dinero.

Desde la perspectiva del paradigma de la abundancia, el
dinero no es, de hecho, nada mds que energfa, una energfa
muy elevada. Cuanto mayor sea tu energfa, mds capaz serds
de generar mayores cantidades de dinero. La tnica finalidad
del dinero es expresar agradecimiento. Cuando estés pagan-
do una factura, en lugar de refunfunar por ella, da las gracias
por el hecho de ser capaz de pagar por ese objeto. Cuando
compres cualquier cosa, siente gratitud. El agradecimiento
estd a un nivel superior en el mapa de la consciencia, y te va
a llevar en la direccién del paradigma de la abundancia.

Siempre que pienses en el dinero, piensa en él como en
una herramienta querida. Mientras pagas tus facturas, re-
llenas cheques o haces cualquier gasto, inviertes, donas o
compartes con el dinero, considera que su tnica finalidad
es ser un medio de expresar agradecimiento. Al hacerlo,
siente esa gratitud. Desde el punto de vista de la ley de la
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atraccion, cuanto mds sientas el agradecimiento, mds atrae-
rs cosas que agradecer. Tus momentos se volverdn mds ricos
mientras aprecias este instante; y cuanto mds emprendas ac-
ciones en términos de invertir, gastar y donar dinero, si-
guiendo tu inspiracién, mds implicards a la ley de la atrac-
cién. Combina la ley de la atraccién y la ley de la creacién
para avanzar hacia el paradigma de la abundancia.

Permiteme ocuparme de algo mds que puede que haya en
tu mente. A lo largo de tu vida, va a haber temporadas difi-
ciles. Hay unos altibajos conocidos como la montana rusa de
la vida, ademds de la montana rusa de la economia. En oca-
siones, va a ser de color de rosa, y a veces va a ser ligubre.
:Cémo vives el paradigma de la abundancia cuando no pue-
des predecir el futuro, cuando no sabes qué aspecto va a te-
ner tu vida, la vida del pais o la vida de la economia?

Aqui es donde tienes que desconfiar. La confianza es otro
punto de vista que procede de una consciencia superior, y es
esencial para el paradigma de la abundancia. Debes confiar
en lo Divino, en ti mismo, en el proceso de la vida.

Hace décadas of que la vida es, simplemente, una mon-
tafa rusa. Si puedes permanecer en tu asiento, abrocharte
el cinturén y experimentar el viaje, podrés disfrutarlo. Pue-
des disfrutar de las partes altas y de las partes bajas. Cuanto
mis disfrutes de cada momento, mds atraerds la abundan-
cia, con independencia de lo que suceda en la economia, en
el pais, en el sistema politico o incluso en tu vida personal.
Puedes transformar tu situacién con las leyes de la creacién
y de la atraccién. Puedes vivir a partir del paradigma de la
abundancia. Cuando lo hagas, las cosas llegardn a tu perso-
na de tal forma que otros individuos se rascardn la cabeza,
preguntdndose cémo lo has conseguido.
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En Estados Unidos, pasamos por la Gran Depresion,
que empezd en 1929. De hecho, hemos pasado por dieci-
siete recesiones a lo largo de nuestra historia. Hemos sobre-
vivido a todas ellas. El pais, la gente y la economia siguen
su camino. Siempre habra altibajos.

Si permaneces pegado a los altibajos, si te quedas atado
a la preocupacién y la lucha, vas, de hecho, a atraer estas
cosas. Atraerds mds escasez. Cuando entres en el paradigma
de la abundancia, empezaris a agradecerlo todo. Comenza-
rds a emprender acciones con respecto a tus ideas. Puedes
ser inmune a las fuentes externas.

Tienes un poder interior que es distinto de lo que estd
sucediendo con la historia que se estd desplegando en el
mundo. Independientemente de lo que esté ocurriendo
con la economia, puedes ser inmune a ello. Con indepen-
dencia de lo que esté pasando con el pais, puedes seguir
prosperando. Y sin que importe lo que esté teniendo lugar
con tu familia y tus amigos, puedes ser el pilar fundamental
que conozca el secreto para el paradigma de la abundancia.

Si deseas que el mundo sea un lugar mds feliz, mds salu-
dable y mds rico, apértale una persona mds feliz, més sana y
mads rica: td.

Céntrate en ti mismo, en tu bienestar y en convertirte en
un paradigma de la abundancia vivito y coleando. Entonces
podrds atraer la riqueza que puedes usar para ayudar a tu
familia, tus amigos, tu comunidad, tu pais.

Ahora me encuentro en un punto en el que estoy ha-
ciendo cosas como poner en marcha Operation Yes. Ope-
ration Yes es mi movimiento para acabar con el desamparo
y no disponer de un techo en EE. UU. ;Cémo puedo ha-
cerlo? Porque he dominado el paradigma de la abundancia.
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Aunque puede que el resto del mundo esté preocupado
por el dinero, yo sé cémo atraerlo y te ensefio como hacer-
lo en este libro.

Aprende la ley de la atraccién tal y como la ensefio
aqui. Aprende la ley de la creacién tal y como la ense-
fio aqui. Conviértete en el paradigma de la abundancia y
podris ser la persona que soporte todo lo demds que suceda
a tu alrededor y podris ser libre.

Permiteme aportarte cosas pricticas que hacer para
mantener altas tu energia y tu vibracién y para conducirte
hacia un cambio del paradigma de la abundancia. Esto son
cosas que puede hacer cualquiera, incluyéndote a ti en este
preciso momento.

La primera es que sientas gratitud. ;Qué significa eso?
Mira a tu alrededor en este momento y encuentra, con ho-
nestidad, algo por lo que estés agradecido. Podria ser este
libro. Podria tratarse de alguien que viva en tu casa. Podria
ser una mascota, un ser querido o tu trabajo. Podria ser al-
go en tu entorno mds cercano. Mira a tu alrededor y en-
cuentra, honestamente, algo por lo que estés agradecido y
entra en la experiencia de la gratitud.

La gratitud es, en si misma, la forma nimero uno para
cambiar tu vida de dentro hacia fuera en este momento.
Créeme: cuando empieces a practicar la gratitud, tus si-
guientes momentos serdn mejores, porque desde el punto
de vista de la ley de la atraccién, atraes lo que sientes en
este momento. Como sientes esta gratitud, atraeras mds co-
sas por las que estar agradecido.

Hazlo. No pienses simplemente en ello. Hazlo en este
preciso instante. Mira a tu alrededor. ;Por qué estds agrade-
cido? Dilo en voz alta. Siéntelo. Entra en el sentimiento.
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Otra cosa que puedes hacer en este mismo momento es
sonreir. No creas que esto es demasiado ficil o econémico.
Transformard tu consciencia. Gran parte de la nueva cien-
cia que consiste en comprender el cerebro afirma que con
el mero hecho de sonreir modificards tu campo de energia
y tu sistema de energfa.

Ni siquiera necesitas una razén para sonreir. Cuando
pronuncies la palabra sonreir, sonrie. Cuando pienses en
sonreir, hazlo. Cuando pienses en este libro, sonrie. Piensa
en algo en tu vida que te haga sonreir o incluso reir. Sigue
adelante y hazlo.

Lo siguiente que puedes hacer es elevar tu vibracion.
Cuanto mayor sea tu vibracién, con mds rapidez obtendrds
los resultados que estds intentando atraer hacia tu vida.

Lo siguiente que puedes hacer es reir. Puedes reirte al
escuchar un buen chiste, o al comprender algo que no ha-
bias entendido. Puedes recordar algo que alguien te dijo
hace mucho tiempo y simplemente reir.

Ni siquiera necesitas una razon para reir. Puedes usarlo
como meditacién. Hay, de hecho, grupos de gente que se
redne y tan s6lo rfe. Se sientan en circulo y empiezan a reir-
se a carcajadas sin ningdn motivo. Y al empezar a reirse se
rien incluso mds.

Puedes emplear el pensamiento ;y si...? positivo que aca-
bo de mencionar. Siempre que acudan pensamientos nega-
tivos a tu mente, permite que te sirvan a modo de sistema
de alarma en tu cabeza. Tan pronto como empieces a tener
un pensamiento negativo y te des cuenta de ello (estds pre-
ocupado por tu trabajo, por la economia, por las facturas),
detente y dale la vuelta en ese preciso momento. Practica el
pensamiento ;y si...? positivo. Hazte preguntas como: ;qué
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si funciona?, ;qué si consigo un mejor trabajo?, ;qué si las
facturas se pagan?, ;qué si sucede algo maravilloso?, ;qué si
el siguiente momento es genial? Dale la vuelta a esos pen-
samientos. Practica el pensamiento en espiral ascendente.

Otra cosa que puedes hacer es apagar las noticias. He
hablado con mucha gente que ha tenido mucho éxito a
pesar de las fluctuaciones econémicas de la vida. Estas co-
sas siempre estdn cambiando, pero si apagas las noticias, tal
y como han hecho estas personas, te encontrards con que
ya no estds siendo programado de una forma negativa.

Los medios te estdn programando para pensar en térmi-
nos de carencia y limitacién. La programacién en la televi-
sién y en la mayoria de los medios no trata sobre la abun-
dancia, sino sobre el dolor, sobre la escasez. Consiste en un
nivel inferior de consciencia.

Querrds proceder de la abundancia. Para hacer eso, apa-
ga las noticias. Sé muy selectivo con respecto a qué prestas
atencién. No necesitas saber qué estd sucediendo en otro
pais, en otro sistema econémico o politico. Céntrate en tu
vida y marca una diferencia en ella. Apaga las noticias.

También puedes empezar a leer literatura sobre el éxito.
Lee mi libro y otras obras de la misma categoria. Dirigete a
la seccién de autoayuda de la librerfa. Lee los libros que te
hagan sentir mejor, que te enriquezcan.

Ya te han lavado el cerebro de forma negativa, de una
manera relacionada con la escasez. Lévate el cerebro de for-
ma positiva, de un modo que tenga que ver con la abun-
dancia.

Escoge las biografias que desees escuchar o leer: biogra-
fias de personas que te hayan inspirado. Lee sus historias,
aprende de sus lecciones y sigue alimentando tu mente con

— 32—



este material positivo. Escucha audios positivos e inspira-
dores. Todo este material te cambiard la vida.

Llegados a este punto, permiteme aportarte algunas pre-
guntas que dan que pensar y que resumen las ideas que
aparecen en este capitulo:

sQué es un paradigma?

;Qué es una mentalidad de la escasez?

:Qué es un paradigma de la abundancia?

sA partir de qué paradigma estds viviendo en este preci-
so momento?

sPuedes predecir tu siguiente pensamiento?

sQué puedes hacer para modificar los pensamientos que
surgen y que no te importan?

;Cudl es la mejor forma de crear algo nuevo?

sQué es la ley de la atraccién?

sQué es la ley de la creacién?

Cuando te encuentras en este momento, ;qué te ocurre?

Cudl es la Gnica finalidad del dinero?

;Cudl es tu forma favorita de elevar tu vibracién?

Mientras proseguimos nuestro viaje con el paradigma
de la abundancia, te guiaré por algunos ejercicios podero-
sos y en profundidad disefiados para limpiarte y purificarte
de la negatividad de tu paradigma anterior. Te ayudardn a
limpiarte, de modo que puedas experimentar el paradigma
de la abundancia como una nueva forma de vivir.

Te voy a ensefar algunas técnicas de limpieza avanzadas.
No son amedrentadoras y no es necesaria una preparacién
previa para ponerlas en prictica, pero son un material nue-
vo. Te guiaré. Te llevaré de la mano. Te orientaré cuidadosa



y amablemente a lo largo de estas técnicas. Al otro lado hay
un mundo de magia y milagros que podrds experimentar
momento a momento.

Permiteme acompanarte a lo largo de estos procesos de
limpieza y purificacién. Déjame ayudarte a aclarar tu men-
te. Permiteme llevarte al siguiente nivel. Déjame ayudarte a
vivir el paradigma de la abundancia.
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