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ERIC BARONE

PREFACIO

En 1971, en Marsella, puerto del sur de Francia, un joven
refugiado politico que habia llegado alli 10 afios antes, al
independizarse Argelia, decidi6 firmemente transformarse
en «explorador».

«Pero, -se preguntaba- ;para explorar qué»? -Todos
los territorios del planeta parecian ya descubiertos, tanto
la astronomia como el mundo microscépico habian sido
abordados por la alta tecnologia. ;Qué quedaba entonces por
explorar?

Siendo un virtuoso musico autodidacta, docente emérito,
autor de un tratado de cibernética mental a los 16 afios de
edad, la decision de «explorar» tomada por su cerebro, capaz
de absorber una enciclopedia en una semana, no debia ser
considerada como una fantasia de adolescente, sino mas
bien como el despertar de un antiguo maestro espiritual
encarnado en un joven cientifico.

Eric Barone, sospechaba ya a esta edad, que su cerebro
funcionaba de un modo distinto de lo normal.

Sentado en un comodo sillén, podia entrar en estado
de trance y leer miles de paginas en pocas horas, sin
comprenderlas. Y después de varias noches de sueno, los
libros parecian recomponerse en su mente, con organizacion
distinta. Aparatos desconocidos, nuevas filosofias, medios
terapéuticos nunca vistos, dibujos arquitecténicos
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fantasticos, muebles, y medios curativos... todos como si
provinieran de otros mundos.

Le parecié muy natural decidirse a explorar la conciencia
humana para intentar comprender lo que ocurria en su
persona. La biografia de Edgar Cayce lo iluminé. Se sentia
bastante semejante a este profeta durmiente de Virginia
Beach que recibia, también durante sus trances hipnéticos,
aparatos, medios curativos, diagndsticos de misiones
espirituales, que ninguna razon légica podia explicar.

El recorrido de Eric Barone apenas empezaba.

Se volc6 a la hipnosis como primer medio para
transformar el cerebro humano en un laboratorio. Fue mas
lejos en este campo que cualquier otro investigador. Llegd
a hipnotizar a mas de 10.000 personas en Francia para
ensefarles a aprender chino, ruso o arabe en dos meses,
e informatica, medicina, tenis o pilotaje de aviones civiles,
hasta 10 veces mas rapidamente que lo normal. Cre6 una
pedagogia de vanguardia que permitia tratar al cerebro
humano como una computadora, y a la computadora como a
un cerebro humano.

Después de haber demostrado al publico internacional la
eficiencia del sistema (centenas de emisiones de television
y radio, y medios de prensa atestiguan sus resultados),
repentinamente... desaparece.

Lleg6é a la conclusién de que la vida publica lo
habia alejado de su verdadera vocaciéon de fil6sofo o
«investigador de la consciencia». Emprendi6 un largo viaje de
experimentacién dentro de si mismo, empleando su mente,
su espiritu, su propia existencia, como tnico laboratorio. En
estos afos, ademas de revelar centenas de nuevos conceptos
(expresados en sus 32 libros) que tarde o temprano
revolucionaran la psicologia, el arte de vivir, los métodos de
investigacidon cientifica y, probablemente, todas las ciencias
humanistas, Eric Barone logr6 las vivencias del Despertar



ERIC BARONE

Espiritual: «la mas alta experiencia que la consciencia del
hombre es capaz de alcanzar».

Una de las consecuencias mas inesperadas de su Despertar
Espiritual, autentificado por varios Maestros de la India,
fue su extrema capacidad de conexién con los Registros
Akéashicos. Apenas llegado a los 40 afios, se transformé en
«guia sobre el sendero» para miles de adeptos, consciente
de que la memoria central del universo que contienen los
registros akhashicos debia tener vias de acceso, que no
se podian encarar desde un enfoque cientifico sino con
un nuevo espiritualismo independiente de todo contexto
mistico/religioso. Realizando un extrafo sincretismo entre
su espiritu de investigador cientifico y su ciencia espiritual
de vivencia propia, logré tecnificar lo imposible, es decir,
transformar la intuicion (factor olvidado de la epistemologia
cientifica) en un auténtico método de investigaciéon
fundamental, y revolucionar las aplicaciones tecnolégicas, no
s6lo desde la fisica y la matematica aplicadas, sino también
desde la proyeccion de la mente del mismo investigador
en las otras dimensiones que conforman el universo (algo
apenas mas complicado que la «cuadratura del circulo» que
utiliza racionalmente lo irracional, como si fuera un método
de lo mas comun para la epistemologia).

Verificé y demostr6 al publico que abrir a los
investigadores el acceso a los registros akashicos implicaba
multitud de progresos tecnolégicos concretos, registrables,
cuantificables, reproductibles en laboratorios y capaces de
hacernos llegar a producciones industriales beneficiosas para
la humanidad.

Hay que tomar conciencia de que el autor trabaj6 sobre
los nuevos paradigmas de la ciencia, las nuevas revoluciones
de la epistemologia, e indagé hasta las raices mismas de
la conciencia. El contexto filoséfico/tedrico, en el cual
se inscriben sus descubrimientos, es tan novedosos que
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replantean la esencia y la fenomenologia del hombre con un
elevado nivel, que contesta preguntas que filosofia y religion
eluden cautelosamente: «la realidad y sus apariencias»,
«el hombre», «la materia y el pensamiento», «la definicion
de la vida y la mecanica de la muerte», «la esencia de la
concienciay, «la reencarnacién y la eternidad del ser».

Alo largo de estos afos, la fuerza que lo empujaba a tantas
demostraciones concretas, era que consideraba que si no
lograba fabricar medios de indagacién tan decisivos como lo
fue el microscopio para la biologia , permitiendo continuar
las investigaciones en los caminos akashicos, no habria
puesto en evidencia un determinismo, es decir, creado una
nueva ciencia, sino s6lo generado pensamientos para una
filosofia estéril, gracias a una experiencia mistica subjetiva,
ciertamente valiosa como meta espiritual individual pero
también inutil y sin operatividad para el bienestar de la
humanidad.

-Evidentemente, éste no es el proyecto de una vida-,
opinan varios espiritualistas cuando leen sus obras, sino el
de varias encarnaciones. S6lo el autor y sus maestros sabran
desde hace cuantos milenios realizan esta epopeya, que en
esta vida pasa por la encarnacion de Eric Barone.

Todas las obras que publica son aplicaciones concretas,
que al compas de una vida demuestran, con toda la humildad
de un investigador solitario, que el hombre puede viajar en
otras dimensiones, y en algunas de ellas encontrar la puerta
y los 20 guardianes de los registros akashicos.

Su obra peca por ser, a veces, muy técnica, es el caso por
ejemplo de la coleccion: “El poder de sanar a distancia” y de
ciertas obras anteriores, tales como “Los 20 Senderos del
Despertar Espiritual” o “El Control Mental de Acuario”, pero
no hay mejor expresion de este defecto que es también una
cualidad para los que buscan medios de autoayuda que su
“Biblioteca Sagrada de los Angeles”. Es una obra magistral de
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1000 fasciculos en 100.000 paginas que le costo 8 afos de
trabajo y se transformé en la primera enciclopedia digital de
la magia moderna en nuestro tercer milenio.

No obstante, el autor tiene capacidad de novelista... o de
periodista. Nadie sabe como, cudando y dénde fueron sus
encuentros con extraordinarios iniciados, que relata en el
libro mas ameno de su autoria: “Los Poderes Magicos de la
Biblia”. Todos nosotros, lectores, estariamos encantados de
conocer a Ken, el Maestro de la Voz, o al viejo Conde Francés,
guardidn de los egrégores, y tal vez a este pastor de cabras,
Maestro de la Sabiduria...

Es este libro al que el lector deberia conocer previamente,
si quiere entrar, de forma agradable y sin compromiso, en el
universo de los maestros-guias de este mundo.

¢(En qué se diferencia Eric Barone de los famosos
novelistas esotéricos, tales como Coelho, Castaneda y tantos
otros? En que, precisamente, se trata de un cientifico-
espiritualista y no s6lo de un novelista. Un «espiritualista de
la ciencia» cuyos escritos revelan la fabricaciéon de millares
de aparatos, técnicas y medios concernientes a todos los
aspectos del ser humano, incluyendo la programacion de
nuevos softs capaces de penetrar en nuestros estados de
conciencia, la pedagogia-hipnobioenergética de vanguardia
que redimensiona nuestras posibilidades cerebrales, la
arquitectura que sana o la psicoterapia espiritualista que
crea un nuevo didlogo de ocho niveles entre el espiritu del
paciente y del sanador, para revelar al terapeuta los arcanos
de las patologias, trazar el organigrama holistico de la salud
y la enfermedad mental ubicando al hombre en los nueve
planos de su existencia real, encontrar la etiologia real de
las enfermedades manifestadas, sean del mundo visible o
invisible, del universo de la bioquimica o de la bioenergia
(estamos hablando de la “Terapia Akashica” del cual es el
creador).
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A lo largo de su obra, descubrimos paso a paso c6mo
se van concretando las primicias de la Conspiracion de
Acuario que Marilyn Ferguson percibi6; como se cumple el
paradigma de Theillard de Chardin, donde ciencia y religion
alcanzarian el Punto Omega donde debian reunificarse, como
se encuentra la ecuacién unificadora de la psicologia, cémo
aparece el ecumenismo indispensable, ya no justificado por
algun subterfugio politico sino por el descubrimiento de una
ciencia y tecnologia llamada por defecto “magica” que nos
escondieron los textos sagrados.

En pocas palabras, y para concluir: la obra de este
autor empez6 seguramente en sus encarnaciones pasadas
y hay que suponer que la continuara en sus préximas.
Aprovechemos conocerlo en su presente incorporacién en
nuestra humanidad, perdonémosle sus excesos de tecnicismo
cuyos motivos ya fueron explicados... y agradezcamosle, a
veces, por darnos unos textos de acceso facil y agradables de
leer. Es el caso del presente libro: “Hipnotismo y Bioenergia”.
En él vamos a encontrar la contestacion a miles de dudas
que teniamos sobre nuestro propio ser. ;Estamos limitados
intelectualmente o tenemos accesos a conocimientos
ilimitados? Mas alla del inconsciente, hay el espiritu -dicen
algunos-, pero ;que hay mas alla del espiritu? ;Tenemos
solamente dos niveles de consciencia o 42 como pretende
el autor? ;Existe una relacion entre los mundos paralelos
y estos niveles de consciencia? ;Es posible, despertar al
superhombre que duerme en el hombre dormido?

Y sin querer ir tan alto en la conceptualizacion, certifico
que podremos encontrar en esta obra nuevos caminos hacia
el aprendizaje, la salud, el bienestar y el éxito...

Si, con toda certeza.

¢Qué concluir sobre este autor? Como editor me parece
imposible hacerlo. Pero como persona si, puedo proponer lo
mas sencillo:
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CONSEJOS DEL AUTOR AL LECTOR

Deseamos que nuestros lectores encuentran aqui
la mejor respuesta posible a sus inquietudes, tanto
respecto de los estados superiores de la
consciencia, cuanto sobre los beneficios
que les traerd implementar estos
nuevos medios que ponemos a su disposicion.

A continuacién algunos consejos de
orientacién en este libro:

- si desea conocer el rendimiento, los resultados maximos
que puede esperar de la practica del hipno y autohipno-
tismo:

la introduccion, el capitulo 1y el 12 son los mds orientadores.

- si desea aprender a practicar el hipnotismo sobre ter-
ceros, (por ej. a titulo profesional):

el capitulo mds indicado es el n%4.

- si piensa practicar el autohipnosis para obtener muchos
logros personales:

el capitulo indicado es el 6°.
- si sumeta es aprender algo, de cualquier indole que fuere:

recurrir al capitulo n8 -con ciertas reservas-; debo advertirle
que no debe esperar que el autohipnotismo lo lleve a un dolce
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farniente... la meta de esta técnica no es la de ahorrarle esfuer-
zos, (que por razones neurofisiolégicas son inevitables), sino
aumentar su efectividad entre 10 y 40 veces.

si en este momento de su vida siente el deseo de obtener
el éxito de cualquier orden que fuere:

el capitulo apropiado es el n?10, pero vale otra aclaracién: el
“éxito” es el fruto de la inteligencia + la percepcién de los nue-
vos paradigmas + el trabajo + el cdlculo de los posibles riesgos
+ los medios invertidos (no sélo econémicos). La Supermente
podrd intervenir en cada etapa, aumentando el rendimiento
de cada una a veces hasta lo inimaginable... Pero, lo que nunca
suprimird, es el esfuerzo mismo. Observe bien el titulo de este
capitulo n?10, dice: “conquistar el éxito encuentra su catalizador
en la Supermente’, la palabra clave es la de “catalizador’ En
quimica un catalizador es un elemento que permite una reac-
cion sin resultar transformado por ella. Aqui, la Supermente
como catalizador significa que: permite, contribuye, pero no
“hace”.

- si la meta concierne a la salud:

es preciso recordar que estas técnicas son complementarias
de los profesionales de la salud y no pretenden ni deben susti-
tuirlos; por ese motivo muchos médicos y gente de profesiones
afines las emplean. El lector no debe entender, o creer entender,
o0 pensar que gracias a tales técnicas podrdn prescindir de los
profesionales de la salud; seria deformar el mensaje del autor.
Esta observacién implica que el lector deberia “pedir consejo” a
los profesionales que lo tratan, no sobre la eficacia del sistema,
(que no lo pueden evaluar), sino mds bien sobre las preguntas
siguientes: “;en cual direccion psicosomdtica deberia, yo, traba-
jar?’, “;cual de mis mecanismos mentales deberia modificar?’,
“;cual de mis comportamientos dafinos y autodestructor tengo
que eliminar?’, etc... de estas preciosas informaciones que le dard
el profesional que lo trata habitualmente, el lector podrd cons-
truirse un valioso programa de apoyo empleando la Supermente.
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Observe atentamente lo que indica el capitulo n®3; su accion
precisamente estd dirigida a alcanzar los estados de consciencia
correctos de la reprogramacion psicosomatica.

- (nuestro lector seria un amante de los poderes de la
mente, lo atrae la parapsicologia?:

el capitulo 11 es el que contestard a sus inquietudes, pero mi
responsabilidad de autor me obliga a aclarar lo siguiente: todos
hemos oido hablar de la ley del retorno, (es como un balancin
cosmico que hace que todo impulso que demos regresard a
nosotros). Esta ley existe, estd vigente y sin excepciones y en el
libro de “Bioenergia Revelada” encontrardn la explicacién del
Alfomega: es un sistema de autoenjuiciamiente permanente,
imposible de desactivar; por ese motivo esta ley nunca falla.
Metaféricamente podriamos decir que albergamos en un lugar
estratégico de la columna vertebral: al fiscal, al abogado, al juez,
al verdugo y a el mismo enjuiciado (nosotros). Pero... tranqui-
licese el lector: aunque alguien desconoceria esta advertencia,
las técnicas de la Supermente son inofensivas.

¢;Como funcionard la ley césmica entonces? Si un lector estd
animado de malas intenciones, serd fatalmente por razones
neurdticas y la ley césmica lo llevard a exagerar su neurosis y
sufrir mds debido a ella. Nada mds, nada menos. Por otra parte,
esperando que mis lectores sean gente bienintencionada, debe
remarcar con ecuanimidad las ilimitadas posibilidades que le
ofrece la parapsicologia aplicada a su vida cotidiana: efectuar
sanaciones a distancia, modificar comportamientos dafinos
de terceros, ayudar a tomar decisiones positivas, atraer a un
maestro espiritual, favorecer encuentros con gente capaz de
solucionar nuestros problemas, obtener visiones de futuro, sa-
nar problemas de vidas pasadas, etc... el lector encontrard por
si mismo, miles de aplicaciones.
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- por fin, si se siente buscador de paradigmas (deporte
preferido del autor), si lo apabulla la idea de que en los
ultimos diez afios nuestra civilizacion hizo un salto de
100 afios de progreso industrial, entonces, le recomiendo:

precipitarse a leer el capitulo 12, pero sélo después de saborear
el capitulo 5.

Aprovecho para desearle un feliz viaje
hacia la Supermente. Alli se encuentran los
ultimos territorios para descubrir en soledad.
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INTRODUCCION

Observaciones del autor sobre el rendimiento del
hipno y autohipnotismo

A través de veinte afios de consultorio, de miles de pacientes
y de programas de pedagogia y terapias aplicadas, podemos
considerar como establecidos los 17 puntos siguientes.

Punto 1: La felicidad no puede encontrarse en el hipno u
autohipnotismo por ser ellas, solamente técnicas de acceso
a los estados superiores de la consciencia... pero hay una
excelente noticia, la felicidad se encuentra en todos nosotros
como potencialidad energética y derecho humano. Debemos
considerar la hipno y autohipnotismo como uno de los cami-
nos bioenergéticos mas directos y rapidos que un occidental
puede utilizar para alcanzarla.

Punto 2: El umbral de la felicidad tiene un portéon hecho
de dudas, temores y equivocaciones. Sepamos para nuestra
tranquilidad que detras de este porton se esconde un guardia
filoséfico, llamado: “Paz Interior”. El hipno y autohipnotismo
son las llaves tecnolégicas capaces de abrir tal portén.

Punto 3: El hipno y autohipnotismo representan un sincre-
tismo del hombre por estar conformados con 17 veces mas
aspectos invisibles que visibles, tales como los 17 cuerpos
sutiles que tenemos y que se organizan alrededor del inico
cuerpo material que conocemos, el cuerpo fisico.
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Punto 4: Hay tres conceptos erréneos en el hipno y auto-
hipnotismo: no saca ninguna energia al paciente sino que
lo conecta con un caudal de energia c4smica inagotable; no
somete voluntades ni “toma poder sobre”, sino que dignifica
nuestro poder mental de hipnotizado e hipnotizador; por ul-
timo, es incorrecto llamar “suefio” a un estado de consciencia
mas intenso y alerta que el de la vigilia diurna.

Punto 5: Aunque parezca mental, verbal o neurofisiologico,
el acto hipnético se promueve desde el chakra del corazon
del hipnotizador hacia la totalidad del aura del hipnotizado.
En el caso del autohipnotismo, va hacia adentro mismo del
sujeto que lo practica, desde su propio chakra del corazén
hacia el chakra vertical que une el tope de su craneo con su
perineo. Los estados de consciencia hipnéticos conducen a
una mejora notable de este chakra.

Punto 6: Todo acto hipnético en la vida diurna de una per-
sona tiene su contrapartida durante el suefio natural. La
mayor parte de los resultados que es legitimo esperar de la
accion hipnética se generan durante nuestro suefio natural
y nunca durante las sesiones mismas de hipnotismo u au-
tohipnotismo.

Punto 7: Hay una masa critica de horas de hipno u autohip-
notismo, de 122 horas en 4 meses o de 270 en un afio, desde
el cual el cerebro del paciente se habilita a acceder esponta-
neamente a la “consciencia del presente eterno”. Llamaremos
asi un estado de consciencia donde suspendemos (en forma
no patolégica) la division entre pasado, presente y futuro.
Este estado de consciencia tiene mas de 60 consecuencias,
baste por ahora saber 7que permite la memorizacion y la
facultad de sintesis, produce la consciencia de existir, esta
ligado ala paz interior -armonizando afectos con emociones-,
hace que el ser bioenergético pueda dominar al ser material
(o neuronal).
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Punto 8: Lo que se logra en un viaje interior de diez minu-
tos, provocado por hipno u autohipnotismo, es superior a
lo conseguido en diez afios de introspeccion.

Punto 9: La intensidad de la dinamizacion cerebral que
logra una sola sesién de hipnotismo de 30 minutos, es igual
en energia de concentracién a 300 horas de la atenciéon ha-
bitualmente dispersa que tenemos cuando estudiamos en
un aula escolar.

Punto 10: El beneficio psicolégico de una sola sesién de
autohipnotismo equivale al alcanzado en 25 sesiones parti-
culares con un psicélogo de nivel promedio y atin mas alto
lo seria cuando el hipnotizador fuera psicélogo o psiquiatra.

Punto 11: El dominio que podemos alcanzar sobre nuestra
propia voluntad en 30 horas de hipno u autohipnotismo equi-
vale al alcanzado en la practica de 250 horas de arte marcial.

Punto 12: La probabilidad de eliminar los efectos de una
neurosis es 60 veces mas alta aplicando las técnicas de hipno
y autohipnotismo combinadas con los métodos de la auto-
matizacion del mismo autor, que con cualquier otro medio
psicoterapettico conocido.

Punto 13: La practica del hipno y autohipnotismo nos per-
mite -gracias a un camino de diez etapas-: asentar nuestra
presencia, autoridad y fuerza de voluntad en el mundo so-
cial, mientras que ninguna otra técnica lo logra en menos
de ochenta.

Punto 14: La desaparicidn del factor: “tiempo psicolégico”
que podemos conseguir gracias al hipno y autohipnotismo,
anula los factores de estrés, miedos e inhibiciones que hasta
hoy en dia rebajaran 20 veces el rendimientos del tiempo de
aprendizaje y hasta 200 veces los beneficios de las terapias
psicolégicas y psicosomaticas.
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Punto 15: El hipnotismo y el autohipnotismo son las herra-
mientas de mayor rendimiento y de mas bajo costo técnico,
permitiendo el rejuvenecimiento de la bioenergia cerebral en
un 90%, el control del estrés y de las crisis de adaptacion en
un 80%, la mejora de los estados depresivos y alteraciones
psicomaticas diversas en un 70%, el refuerzo de los terrenos
biol6gicos y mejorias inmunitarias en caso de VIH en un 60%,
y promueven las remisiones del cancer en un 35%.

Punto 16: El desarrollo de las capacidades de aprendizaje
es 200 veces menos oneroso que los costos de ensefianza a
los cuales obliga el bajo rendimiento pedagdgico promedio.

Punto 17: El hipno y autohipnotismo permiten equilibrar el
déficit educacional que existe entre los paises del norte y del
sur, particularmente si en un futuro préximo se aprovecha
la descentralizacion educativa permitida por Internet, y se
implementan los programas de pedagogia de “vigilodinamica”
controlada por software y retroalimentados por captadores
electrofisiologicos. Las investigaciones del autor apuntan
hacia una educacion personalizada totalmente automatizada,
monitoreada a distancia por sistemas de inteligencia artificial.

Debo rogar a mi lector saber disculpar la sequedad de esta
introduccién, reconozco que su tecnicismo es poco cordial..
pero antes de viajar a un continente desconocido, ;no le pa-
rece necesario anticipar lo que nos espera alli? Recuerde que
aunque la ciencia y la tecnologia nos permitieron alardear
que por fin, pudimos caminar sobre el suelo lunar... en los
temas relacionados con la exploracién del mental parece-
mos apenas estar acercandonos a las costas americanas en
compaifiia de Cristofo Colomb.
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CAPITULO 1
Descubrir los secretos del hipnotismo

Cuando practicamos el hipnotismo en forma profesional y en
calidad de investigadores de la consciencia, podemos llegar
a sentirnos exploradores de territorios desconocidos, espe-
le6logos descubriendo grutas llenas de pinturas rupestres
describiendo extraterrestros, astronomos mirando un agujero
negro y preguntandose adonde llevaria si fuera un corredor
espacial, biblogo observando microorganismos desconocidos
producidos por practicas alquimicas; es a la vez una mezcla de
asombro, admiracion y espiritu de veneracion hacia lo infinito.

También nos ocurren estas dos sensaciones... la de estar al
umbral de algo sagrado, cuando el paciente cambia lentamen-
te de nivel de consciencia; y también una gran interrogaciéon
mistica, cuando el paciente alcanza los estados profundos
del hipnotismo. En realidad, es el momento donde tomamos
consciencia de que existe un superhombre en todos nosotros.

Estas sensaciones tan opuestas son la imagen de nuestro
propio dualismo. Después de quince afios de experimentacién
que he dirigido, confirmo mi intuicidn inicial: «la explicacion
neurofisiolégica del hipnotismo quedara parcial e incompleta
tanto tiempo como no se le agreguen los milenarios conoci-
mientos orientales sobre las energias del aura, y un enfoque
totalmente holistico incluyendo los planos mentales y espi-
rituales del hombre.»
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Si no tomamos esta actitud de apertura cientifico-espiritual,
no podremos reinvindicar la totalidad de la herencia tecno-
logica que el hipnotismo puede brindarnos, y haremos como
todos nuestros predecesores, nos quedaremos con trozos del
hipnotismo, a saber: la sofrologia, la sugestologia, el control

mental, el training autégeno, etc...

Para contribuir a esta direccion holistica -que tiende a des-
pertar lo mas gigante que se esconde en todos nosotros- pre-
sentamos ocho nuevos conceptos sobre el hipnotismo que

serviran de guia a los profesionales y los amateurs:

Concepto 1: provocar el estado
hipnético, o estar en él, implica
haber creado una conexion excep-
cional entre nuestra kundalini, el
chakra del corazoén y el tercer ojo;
esto implica que provocar este
estado o llegar a él, obliga a re-
conectar tres puntos clave de la
vida humana que en mucha gente
estan inhibidos, desconectados,
cortados o alterados.

La kundalini es la energia funda-
mental que utilizamos para vivir,
el chakra del corazoén es el érga-
no energético que nos relaciona
afectivamente con los demas y el
tercer ojo es el gran administra-
dor de nuestra vida mental. Co-
nectar estos tres puntos es subir
el primer escaldn hacia el desper-
tar del superhombre que duerme
en cada uno de nosotros.

tercer ojo

chakra
del
corazon

kundalini
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Concepto 2: provocar o estar en este estado opera sobre
nuestro suefio una transmutacién que lo transforma en una
maquina de viaje astral. Gracias a estos estados alterados de
la consciencia, podemos salir de nuestros limites tridimen-
sionales y participar de un gran movimiento de desarrollo
de escala césmica. La gente que se beneficia de estos estados
de consciencia tendra una vida diurna mucho mas original y
poderosa, por lo mucho que lo enriqueceran sus aprendizajes
nocturnos. Este es el segundo escaldn del despertar.

Concepto 3: Quienes practican o provocan estos estados goza-
ran de un fendémeno bioenergético, garantia de equilibrio. En
efecto, el chakra del corazén (vida afectiva) y el chakra solar
(vida emocional) alternardn su accién en forma pareja cada
décimo de segundo.

Esto significa que dejaremos de vivir sufrimientos que son a
veces afectivos y otras veces emocionales, y que gozaremos
de un sutil equilibrio entre ellos. Tal equilibrio se llama desde
la psicologia: “madurez afectiva y emocional”. Sera nuestro
tercer escalon del despertar.

Concepto 4: Su chakra emocional pasara de un promedio de 10
cm de radiacién alrededor del cuerpo (lo que en breves pala-

chakra ~——r

AR

corazén

chakra solar
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bras, y emocionalmente hablando significa: “no existir” para
los demas), a unaradiaciéon de 3 a 11 metros, lo que significara

“tener presencia”, “ser tomado en cuenta”, “imponerse” o sen-
cillamente “existir”. Sera nuestro cuarto escalon del despertar.

Concepto 5: Gracias a estos estados de consciencia, se alinearan
puntos esenciales de la bioenergia mental.

Se conectaran en conexién 3 puntos ya alineados por naturaleza
fisiol6gica, a saber: (A) la protuberancia en la base del craneo (6r-
gano energético de percepcién del pasado), (B) la glandula pineal
(6rgano mayor de la bioenergia donde se funden como en un crisol
todos los hechos energéticos de nuestra vida y, gracias a una sutil y
secreta elaboracion, se fomenta la accion), y (C) el tercer ojo (6rgano
por excelencia de accion sobre el mundo exterior). En las personas
comunes el funcionamiento armonioso de este eje bioenergético
no alcanza al 20%; 80% seria lo que ocurre en el eje de un lider; el
100% es lo que ocurre en el despertar del superhombre, las cifras
que siguen son caracteristicas del genio, por ejemplo Leonardo da
Vinci gozaba de un 325% de desarrollo de este eje.

Concepto 6: Si tomaramos como definicién de la inteligencia, la
capacidad de percibir relaciones que los demas no ven, entonces
la practica de estos estados de consciencia multiplica este poder
por 8 en promedio. No significa en forma cabal que toda la vida
intelectual vive un sobresalto tan evidente que todos sefialaran con
el dedo al beneficiado capaz de tal hazaiia, sino que aprovechando
esta capacidad nueva y aplicdndola a todo tipo de aprendizaje,
nuestra capacidad de analisis y de sintesis se vera tan incrementada
que podremos llegar a conclusiones y niveles conceptuales que no
habriamos siquiera podido sofiar. Este tal vez seria la mejor prueba
del despertar que deseamos provocar.
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Concepto 7: provocar estos estados de consciencia lleva a una
consecuencia inesperada. Existe un chakra muy extraordinario,
que la medicina china reconoce pero fue bastante ignorado
por el hinduismo, es una conexién directa entre el chakra
coronario y el perineo. Parece un largo reloj de arena cuyo
lugar de estrangulamiento se encuentra en el diafragma y las
extremidades en la fontanela (A), tope del craneo y el perineo
(B), entre la parte anal y genital.

Poner en marcha este chakra significa amplificar y armonizar
la cantidad de energias cosmicas que penetran en nosotros. Re-
cordemos que al nivel del diafragma, ambas energia se plasman
arriba y abajo de él, transformandolo en el sistema digestivo
de las energias externas. Gracias a un buen funcionamiento
de este sistema podemos metabolizar energias de distintos
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cerebro

diafragma

origenes en combustible id6-
neo para la elaboracién de la
kundalini. Es evidente que tal
desarrollo precipitara nuestro
despertar.

Concepto 8: La practica de es-
tos estados aumenta hasta 7
veces la intensidad de radia-
cion de nuestros chakras. Esto
significa que nuestra vida de
relacion podria ser redefinida
como un constante intercam-
bio entre nuestros chakras y
los ajenos, y se veria benefi-
ciada en forma exponencial. Si
la soledad, la esquizofrenia, el
autismo, la pasividad depresi-
va, el sometimiento y la falta
de combatividad, fueran pro-
ductos indirectos del encierro
y encogimiento de los chakras,
imaginemos qué efecto tendra
multiplicar por siete el poder
de comunicacién de cada uno
de ellos.

Recordamos que hipnotismo,
autohipnotismo, vigilodinami-
ca e hipnobioenergia, no tienen
la exclusividad de los estados
alterados de la consciencia.
Desde la milenaria y univer-
sal meditacion, pasando por la
(filosofia) yoga, y en la época
moderna, los video juegos tan
fascinantes para los jévenes, las



ERIC BARONE

emisiones de television y las peliculas, hasta el conducir y la
busqueda de la velocidad que ya son partes de la vida cotidia-
na, provocan alteraciones de los estados de consciencia, tal
como lo era antafio, leer un libro, aprender, andar a caballo o
en bicicleta, jugar con un trompo, u observar un fuego en la
chimenea. La diferencia se encuentra en la velocidad de los
cambios de estados de consciencia, y la intensidad que requie-
ren. Esta observacion nos permite explicar por qué motivo se
estd modificando el mecanismo de consciencia planetario, de
consciencia individual y colectiva, la aceleraciéon que obser-
vamos universalmente y la amplitud conceptual que la vida
moderna nos exije para insertarnos en ella, ser participe de
ella, y para algunos: «no desaparecer».

vida de
encierro

vida de
relacion



