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Introduccidn

Lo consegui

Me hablaba a menudo, con un entusiasmo en sus ojos envidiable. Por eso, cuando Jaume Pinyol me propuso
hacer un curso de submarinismo y tomar parte en este proyecto, répidamente le dije que si. En un impulso por des-
cubrir nuevas experiencias, acepte sin pensarlo dos veces. No imaginé qué pasaria alld abajo, en un medio —el acua-
tico— tan diferente de todo lo que estamos acostumbrados. Eso si, si por un momento hubiese querido visualizar
lo que me esperaba, seguro que no lo habria adivinado. Sentirme por unos momentos parte de un mundo tan des-
conocido, envuelta por agua y vida por todas partes, me ha proporcionado sensaciones realmente tinicas.

Somos muchos los que, habiendo nacido al lado del mar, 1o vemos como un pulmén que nos da aire, como
una ventana abierta que ofrece perspectiva. Sumergirme en él me ha permitido conocer esta magica inmensi-
dad por dentro y me ha fascinado de un modo atin mds profundo. Cada una de las inmersiones me ha dado
miradas irrepetibles e imposibles desde la superficie. Ser auténoma bajo el agua me ha acercado a especies de
animales y plantas que ni sabia que existian. Y, sobre todo, las inmersiones me han permitido aislarme de todo
y, con una lentitud pausada, me han ayudado a descubrir la paz en el silencio.

Después de haber hecho un curso de iniciacién al submarinismo, aconsejaria —desde la experiencia de un
principiante— que este deporte se practique siempre con responsabilidad. Bajo el agua las imprudencias no son
ninguna broma. Aqui la pretensién de ser autodidacta es intitil e irresponsable. Creo que es fundamental em-
pezar de la mano de profesionales que te ayuden a superar algunos momentos de nerviosismo comprensible.
Yo he tenido la suerte de hacerlo al lado de los mejores. Jaume Pinyol, Samuel Herndndez y, especialmente, mi
instructor, David Arréniz. Son los mismos que han escrito este libro. Aqui estdn recogidos sus conocimientos
con el objetivo de ofrecer un primer contacto tedrico con el submarinismo. De manera diddctica, agil y grafica,
sus explicaciones son muy faciles de entender. Es seguramente un buen principio para una larga historia.

Niria Solé




