¢Por qué leer este libro?

He escrito Pensamiento liquido por una serie de razones,
pero, sobre todo, porque siempre habia querido escribir
un libro. Asi que he cumplido una de mis metas y espero
que le prestéis un poco de atencion.

La segunda razon es que estoy absolutamente con-
vencido de que todos somos capaces de dar mas de lo
que damos. Por lo tanto, queria escribir un libro como
homenaje a los que trabajan a nuestro lado cada dia, al
mismo tiempo que a triunfadores famosos y bien cono-
cidos; personas que han dado mucho de si mismos para
alcanzar sus propias metas.

La razon final es que queria averiguar qué tienen en
comun estas personas, qué caracteristicas comparten y
qué lecciones y consejos podian ofrecer para que otros
aprendieran de ellos y se encaminaran a alcanzar sus
propias metas especiales.

Quiero daros dos consejos antes de que os aventuréis
a avanzar en este libro:
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1. Acercaos con una actitud abierta. Si tengo razon,
pensad en lo que tenéis que ganar. Si estais deci-
didos a rebatir las lecciones y los consejos del li-
bro y criticarlos, entonces no tengo ninguna duda
de que tendréis éxito. Tampoco tengo ninguna
duda de que no ganaréis nada con leerlo. No os
cerréis a nuevas posibilidades.

2. Leed con un lapiz en la mano. Este libro es vues-
tro, asi que sois libres de escribir anotaciones o
subrayar cualquier pasaje con el que sintonicéis.
Al final de cada capitulo escontraréis acciones
que realizar; tomaos tiempo para trabajar en ellas.
Es posible que al principio algunas os resulten di-
ficiles. No os preocupéis; podéis volver a ellas
mas tarde (pasad al capitulo titulado «Perseve-
rancia» si de verdad necesitdis que os convenzan),
pero realizad esas acciones para sacar absoluta-
mente lo maximo de esta oportunidad.

El gurt de la creatividad Edward de Bono senalo que
el 90 por ciento de los errores que cometemos en la vida
se deben al «pensamiento sélido»; es decir, a la incapa-
cidad de ver las cosas con una perspectiva diferente. Esta
es la razon de que este libro se llame Pensamiento liqui-
do. Aplicar sus lecciones a vuestra vida, metas y ambi-
ciones os abrird un mundo de oportunidades. Adelante,
probadlo. ;Qué podéis perder?

Espero con impaciencia que me contéis vuestros éxi-
tos al aplicar las ideas de Pensamiento liqguido para in-
cluirlos en el proximo volumen.
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Nada o ahogate

Cualquiera que sea tu edad, eres respon-
sable de tus actos, con independencia de lo
que hagan o dejen de hacer los demas. Si ya
eres mayor de edad, tu y s6lo tu debes rendir
cuentas por lo que haces y por lo que no ha-
ces.

JERRY SPRINGER, presentador de un
programa de entrevistas
y ex alcalde de Cincinnati

Jerry Springer, ¢eh? Y tu que pensabas que este libro
estaria lleno de citas de montones de personas famosas
ya muertas. Pues bien, a mi modo de ver, sus palabras
son muy adecuadas para este libro y, lo mas importante,
también lo son para ti.

Se suele decir que hay tres tipos de personas en el
mundo:
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e Los que hacen que las cosas sucedan
® Los que observan lo que ha sucedido
® Los que dicen: «;Qué ha sucedido?».

Siempre me sorprende y fascina el nimero de perso-
nas que, consciente o inconscientemente, creen en el des-
tino. ¢A qué me refiero con esto? Compruébalo td mis-
mo: escucha a tus comparieros y amigos y cuenta cuantas
veces al dia los oyes decir: «Si...», «Si los jefes supieran
lo bueno que soy..., si la gente se diera cuenta del talen-
to que tengo..., si tuviera mas dinero..., si fuera mas jo-
ven..., si fuera mayor..., si mandara aqui..., si me escu-
charan..., entonces tendria mas éxito».

Cuenta cudantas veces lo dices ti también (las mismas
palabras o parecidas); luego piensa en la cantidad de
energia que gastas gimiendo y en qué otras cosas la po-
drias estar usando.

Woody Allen dice que el mundo esta dirigido por las
personas que estan ahi. Cuando hablas con cualquier
persona de éxito, todas dicen que en la vida hay resulta-
dos o excusas.

Piensa en lo que dijo el escritor George Bernard
Shaw:

La gente siempre culpa a las circunstancias de lo que
ellos son. Yo no creo en las circunstancias. Las perso-
nas que avanzan en este mundo son las que se levan-
tan y buscan las circunstancias que desean... y si no
las encuentran, las crean.
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Richard Branson encontré las circunstancias adecua-
das para crear una empresa. Decidié6 montar su linea
aérea Virgin Atlantic después de intentar reservar un
vuelo a Nueva York y pasarse la mafiana pulsando el
botén de rellamada en el teléfono, ya que la tnica com-
pania que volaba a Estados Unidos comunicaba constan-
temente. ¢Cudntos de nosotros nos hubiéramos limitado
a maldecir y sentirnos frustrados? El, en cambio, vio una
oportunidad. Su razonamiento fue que, o bien la compa-
fifa estaba muy mal dirigida, en cuyo caso seria un blan-
co facil para un nuevo competidor, o bien la demanda
era tan grande que habia espacio para un nuevo compe-
tidor. Vio un resultado, no una excusa para abandonar
el intento.

Literalmente, todo lo que hacemos y todo lo que so-
mos —desde la cantidad de dinero que ganamos hasta el
lugar donde trabajamos, desde el éxito que tenemos
como padres, amigos o compaferos hasta el sitio donde
vivimos— es un resultado directo de las decisiones que
hemos tomado. Tu has decidido coger este libro y leerlo
hasta aqui. Por lo tanto, me gustaria animarte a tomar
otra decision: la de seguir leyendo. Leerads sobre lo que
puedes aprender al conocer y saber cosas de los que han
tenido éxito, y espero que la estructura del libro te haga
pensar y te ayude a alcanzar lo que realmente quieres.

Viktor Frankl era un prisionero judio que sobrevivio
a los campos de concentracion nazis, pero que vio cOmo
mataban a su mujer y a sus hijos alli. Ha escrito un libro
sobre sus experiencias y cuenta como se vio obligado a
enfrentarse a las peores circunstancias que nadie pueda
imaginar, pero siguio creyendo que tenia eleccion. Lo
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unico que los nazis no pudieron arrebatarle fue su pro-
pia actitud. Tomé la decision deliberada de que no le
dictarian sus sentimientos. Esto podia elegirlo. Dice:

Nosotros, los que viviamos en los campos de concen-
tracién, recordamos a los hombres que recorrian los
barracones reconfortando a los deméas, dandoles el dl-
timo trozo de pan que les quedaba. Puede que fueran
pocos en nlmero, pero son prueba suficiente de que
a un hombre se le puede despojar de todo salvo de una
cosa: la dltima de las libertades humanas, la de elegir
su propia actitud en cualquier circunstancia, la de ele-
gir su propio camino.

Si este convincente mensaje no es suficiente para per-
suadirte de que escojas tu actitud, hay otra buena razén
para que lo hagas. Viviras mas. Tal vez reacciones argu-
yendo que, en modo alguno, responsabilizarte de ti mis-
mo vy de tus circunstancias puede influir en tu esperanza
de vida, que entran en juego otras muchas variables: la
dieta, las presiones del trabajo, las enfermedades, etcéte-
ra. Veamos, ¢en qué lugar se podria hacer un estudio
donde todos los sujetos estuvieran inmersos en el mismo
ambiente? ¢Qué tal un convento?

Un grupo de psicologos analiz6 la actitud de las mon-
jas antes de que entraran en el convento. Descubrieron
que un noventa por ciento de las que se responsabiliza-
ban de si mismas y de su vida seguian vivas a los 84
anos. Por el contrario, s6lo seguian vivas el 34 por cien-
to de las que no aceptaban su plena responsabilidad.
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Para terminar, si opindis que Jerry Springer es muy
poco intelectual para vosotros, acabaré este capitulo ci-
tando a otra notable filésofa, Oprah Winfrey:

Mi filosofia es que no s6lo somos responsables de
nuestra vida, sino que, ademas, lo somos de hacerlo
lo mejor posible en este mismo momento, y eso te
situara en el mejor lugar para el momento siguiente.

¢Qué eliges: nadar o ahogarte?

Accion

Empieza por aceptar que eres responsable al cien-
to por ciento de ti mismo y de tu vida, de tus
sentimientos y de todos los resultados que consi-
gas. Deja de excusarte y empieza a creer que tu
eres la causa, en lugar del efecto.

En 1964, cuando el lider ruso Nikita Kruschev
fue destituido de su cargo, escribié dos cartas,
que entregd a su sucesor, Breznev. Le dijo que
cuando estuviera en una situacion de la que tuvie-
ra dificultades para salir, abriera la primera carta.
Y si le sucedia otra vez, que abriera la segunda.
Como era de esperar, pronto empezaron los pro-
blemas vy, al final, Breznev recordé el consejo y
abri6 la primera carta. Decia: «Echame la culpa
de todo». Asi que le dijo a todo el mundo que la
culpa era del jefe anterior, Kruschev, y la crisis se
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fue calmando y pronto pasé. Poco tiempo des-
pués, cuando amenazaba con producirse otra
disputa y los problemas empezaban a manifestar-
se de nuevo, Breznev recordé lo eficaz que habia
sido el consejo y abrié la segunda carta. Esta de-
cia: «Empieza a escribir dos cartas».

No culpes a los demas. Acepta tu responsabi-
lidad personal.
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¢Te dejas llevar
por la corriente?

Cada uno de nosotros esta dotado de un
talento unico e importante. Es nuestro privi-
legio y nuestra aventura descubrir nuestra
propia luz especial.

MARY DUNBAR

Cuando vas a un funeral, ¢te das cuenta alguna vez de
que estas pensando en tu propio funeral, en la cantidad
de gente que acudird y en quién estard presente? Si no
acabas descartando esas ideas por malsanas o deprimen-
tes, ¢piensas, en alguna ocasion, en el funeral con mas
detalle e imaginas qué estaran diciendo de ti? ¢Qué crees
que tu familia, tus amigos y tus compaiferos dirian de ti?
Pirate un momento a pensarlo.

Mas alla de los comentarios habituales sobre que
eras muy divertido, que siempre pagabas tus rondas
y que eras un buen marido/esposa/padre, etcétera, ¢crees
que alguien sabria decir cual fue tu objetivo, para qué
estabas en este mundo?
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Wayne Bennett, legendario entrenador de rugby aus-
traliano, lo resumié muy bien cuando, antes de un en-
cuentro del State of Origin (Estado de Origen) —la serie
deportiva anual de Australia— animé a sus jugadores a
entrenarse y jugar lo mejor que supieran, a fin de cum-
plir con el objetivo que les habia sido asignado y que
nacieron para cumplir, con estas palabras:

iNo murais sin sacar la masica que llevais dentro!

Qué frase tan brillante. ¢Cual crees que es la musica
que hay dentro de ti?

El psicdlogo Sigmund Freud llamé «la semilla dora-
da» a nuestro objetivo. La mayoria de personas que han
triunfado recuerdan que, en algin momento de sus afnos
de formacion, alguien les dijo que tenian un talento es-
pecial. Puede que fuera un maestro, un primer jefe, un
sacerdote, tal vez un pariente, a veces el padre o la ma-
dre. Guardaron esta piedra preciosa privada en su cora-
z6n, pero en momentos de duda o incertidumbre la sa-
caban para convencerse de que, de verdad, perseguian su
objetivo.

Lance Armstrong, que se enamordé del ciclismo a la
edad de 15 afios, fue influido por su madre, que queria
que se mantuviera activo y en forma. Richard Branson,
uno de los emprendedores de mds éxito de Gran Breta-
fa, descubrié su talento cuando puso en marcha una
revista escolar con algunos amigos. La ira de Muham-
mad Alf al sentirse impotente para impedir que unos chi-
cos mayores y mas fuertes le robaran la bicicleta lo llevo
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al ring, donde recibi6 el estimulo de un agente de la po-
licta municipal. Para Tim Waterstone, fundador de las
famosas librerias, fue la fascinacién por el marketing,
junto a su interés por los libros, lo que encendi6 su pa-
sion por la venta de libros. A Thomas Edison, inventor
de la bombilla, un maestro de su escuela lo llamé «taru-
go, estupido y cabeza dura». Su madre, que reconocia su
«semilla dorada», fue a la escuela y le dijo a los maestros
que su hijo era muy inteligente. Edison dijo:

[Mi madre] tuvo en mi una influencia que ha durado
toda mi vida. Nunca perderé los buenos efectos de sus
primeras ensefianzas y su confianza. Mi madre nunca
me comprendié mal ni me juzgdé mal.

Todos tenemos un objetivo especial. ¢Coémo puedes
descubrir el tuyo?

Aqui tienes unas cuantas propuestas para que lo
pienses:

No confundas tu trabajo y tu objetivo:
no son lo mismo

Tu trabajo no deberia definirte. Deberia enlazar con tu
objetivo, pero no deberia ser tu objetivo. Después de
todo, ¢qué harias si tu trabajo cambiara o desapareciera
de repente? Piensa en las muchas personas que conoces
que han usado el motivador del despido o el retiro como
catalizadores para ir y hacer lo que siempre habian de-
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seado hacer. Tu trabajo deberia sustentar lo que siempre
habias querido hacer.

Richard Branson cree que, «Si trabajas por lo que
realmente importa —tu objetivo—, te entregaras en cuer-
po y alma».

No confundas tus relaciones con tu objetivo

No me malinterpretes. No te estoy aconsejando que de-
jes a tu pareja, pero piensa en la pelicula Shirley Valen-
tine. Sabia que su matrimonio no encajaba en su vida,
asi que se march6 a Grecia para tratar de encontrar su
objetivo. Tu relacion debe ser coherente con tu destino,
pero no debe ser tu destino. Después de todo, un objeti-
vo compartido sera incluso mas poderoso.

Tus metas deben encajar en tu objetivo

Hablo sobre las metas en un capitulo posterior, pero lo
que hagas de forma cotidiana debe encajar en tu obje-
tivo. ¢Crees que quedas atrapado facilmente en la solu-
cién de los problemas de los demas, en lugar de dedicar
tiempo a ti mismo y a tu objetivo? El éxito no es el re-
sultado de la suerte ni de la combustién espontanea.
Primero debes prenderte fuego. ¢Estas demasiado ocu-
pado apagando fuegos y no puedes encender ninguno
propio?
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Tu objetivo no tiene por qué ser demasiado
impresionante

Tu objetivo no tiene por qué ser solucionar la paz en el
mundo o curar el cancer (no eres candidata al concurso
de Miss Mundo), asi que no sientas la necesidad de in-
ventar algo para conseguirlo. Tu objetivo s6lo tiene que
impresionarte a ti.

Tu objetivo no tiene por qué convertirte en martir

Tu objetivo deberia sentarte como un guante y no estar
regido por lo que los demas opinen de él. Tu eres quien
vivird ese objetivo y, por lo tanto, si te apasiona, eso es
lo unico que cuenta.

Tu objetivo no tiene por qué ser complicado

Haz que tu objetivo sea simple. Deja que diga algo que
conmueva tu alma y te ayude a comprender que estas
aqui para lograr algo.

Jack Welch, ex director de General Electric, que se
retir6 en 2001 después de convertirla en la compania
mas valiosa del mundo, dijo:

Los buenos lideres de empresa también crean un ob-
jetivo, lo expresan, lo hacen suyo con pasién y lo
impulsan incansablemente hasta completarlo.
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Procura tener un objetivo claro sobre lo que significa
tu vida, y ser capaz de explicar qué has venido a lograr.

Un gran ejemplo de alguien que descubri6 su objetivo
es Lance Armstrong, ganador por siete veces del Tour de
Francia. A la edad de 24 afios le diagnosticaron un cancer
en los testiculos y los médicos le dieron sélo un 40 por
ciento de posibilidades de sobrevivir. Armstrong dijo:

Si los nifios tienen la capacidad de hacer caso omiso
de todas las probabilidades y porcentajes, entonces es
posible que yo —cada uno de nosotros— pueda
aprender de ellos. Cuando lo piensas, ;qué otra elec-
cién nos queda si no es la esperanza? En situaciones
asi, tenemos dos opciones, médicas y emocionales:
rendirnos, o luchar con todas nuestras fuerzas.

La noche antes de someterse a una operaciéon en el
cerebro (el cancer se habia extendido), Armstrong se vio
forzado a pensar en su propia muerte, algo aterradora-
mente real. Dice que fue esa noche cuando reconoci6 su
objetivo en la vida:

Crei en creer por creer, sin mas. Somos mucho mas
fuertes de lo que imaginamos, y la fe es una de las
caracteristicas humanas mas valerosas y duraderas.
Creer... es una forma de valentia. Sin ella, no nos que-
daria mas que un fatalismo abrumador, que nos derro-
taria.
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Su objetivo no era ganar carreras ciclistas —esa era
su meta—, pero al ganarlas, demostr6 que el poder de la
fe puede superar las circunstancias mas dificiles. Cuando
hubo aprendido esto, siguié adelante y gand el extenuan-
te Tour de Francia siete veces seguidas, un récord. Cuan-
do gano la primera vez, en 1999, le dijo a los medios de
todo el mundo:

Cuando la vida te da una segunda oportunidad en
algo, cree en ella y llegaras hasta el final. Yo soy la
prueba de ello.

¢Cual es tu objetivo?

Accion

Ahi va el oso Edward bajando las escaleras, detras de
Christopher Robin: bom, bom, bom, dandose golpes
contra la parte de atras de la cabeza. Que él sepa, es
la Gnica manera de bajar, pero a veces le parece que
hay otra manera, y que la descubriria si pudiera dejar
de darse golpes por un momento y pensar.

A. A. MiLNE, Winnie-the-Pooh

Esta cita es un gran ejemplo de nuestra vida co-
tidiana. Tenemos que movernos tan rapido sé6lo
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para salir adelante, que nunca tenemos la opor-
tunidad de detenernos y pensar en lo que hace-
mos y por qué lo hacemos. Por favor, tomate
un tiempo para parar y responder a estas pre-
guntas, que te ayudaran a identificar cudl es tu
objetivo:

¢Cuales son las cinco cosas que te encanta ha-

¢Cuales son las cinco cosas en las que eres real-
mente bueno?

SR

¢Qué consideras esencial hacer en la vida?

Si te tocara la loteria, ¢cudles son las tres cosas
que harias?

1.

2.

3.
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Si escribieras tu propio obituario para que lo le-
yeran en tu funeral, ;qué querrias que dijera?

Ahora escribe cudl es tu objetivo:
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Pensadores liquidos
Andy Hardcastle

Imagina la escena. Es una noche fria y despejada de
invierno, donde puedes ver el vaho que dibuja tu propio
aliento delante de ti en el aire limpio y claro, mientras
permaneces sentado al volante de tu Land Rover serie 1,
de 1950, modificado, en medio de la bella campina de
Trentham. Flexionas los dedos alrededor del volante
para mantener la circulacion y meneas suavemente la
cabeza para asegurarte de que los misculos del cuello
y los hombros siguen relajados y puedes conservar tu
focalizacion y concentracion. Ha sido un dia largo, in-
terminable, desde que te despertaste a las ocho de la
maifana para competir en esta primera carrera. Despe-
jas tu mente de la fatiga y centras toda tu atencion en
el tramo de la carrera al que ahora tienes que enfren-
tarte. Oyes como los espectadores comentan en voz baja
que es imposible, y haces un esfuerzo deliberado para
no hacerles caso, para impedir que esos pensamientos
negativos entren en tu mente y para convertirlos en
positivos. No es imposible. Es duro, claro, pero estas en
la final del campeonato britanico de los Land Rover. No
esperas que sea facil.

Es el segundo reto cara a cara al que te has enfren-
tado en las dltimas horas para ganar la corona de cam-
peon. El dia empezo con 300 Land Rover compitiendo
en la prueba. El objetivo de la competicion es conducir
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los vehiculos por un terreno dificil, subiendo colinas
empinadas, bajando por pendientes fortisimas y do-
blando unos angulos que parecen imposibles, mientras
serpenteas por un recorrido trazado como una pista de
eslalon de esqui. Pierdes puntos cada vez que tocas
los postes de madera que seializan el camino. Yo sélo
habia perdido tres puntos durante todo el dia y ahora,
después de doce tramos y dos duelos individuales, to-
davia no cabia ni un papel de fumar entre Alex Skid-
more y yo.

Suena la senal para que empiece mi dltima prueba
y, aunque me duelen el cuello, los hombros y todo el
cuerpo con la tension de empujar y tirar de mi maqui-
na de 270 caballos de potencia hasta llevarla a su
maximo absoluto, mi mente esta fijada, con firmeza,
en acabar con una puntuacion perfecta. Lo consigo. Sé
que estoy en racha y que hoy no me venceran, no pue-
den vencerme.

Cuando mi rival se enfrenta al mismo eslalon e
iguala mis logros por tercera vez, paro el coche a su
lado. Nos miramos y sonreimos: «Nada va a separarnos
hoy, ¢verdad? —pregunto—. ;Qué te parece si com-
partimos el titulo?» No dice nada, se limita a tender-
me la mano y nos damos un apreton. En aquel momen-
to, me converti en el campedn britanico ex aequo de
2004, mi logro mas brillante e importante.

Siempre he sido competitivo, en todo lo que hago.
Encontré la mejor salida para mi naturaleza competi-
tiva a los 16 anos cuando empecé a tomar parte en
carreras de trial. Fui subiendo por las categorias loca-
les y acabé siendo considerado un buen miembro del
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club a nivel nacional. Gané unos cuantos premios de
primera y segunda clase, e incluso tuve un patrocina-
dor un par de temporadas. Me encanta el reto de poner
en juego mi destreza y capacidad contra otra persona
y luego ver quién se hace con el primer puesto. En la
actualidad, me desespera enterarme de que hay escue-
las que tratan de eliminar la rivalidad en las aulas y
les predican a los nifos que no existe eso de perder o
ganar. Pero la vida es asi, ;0 no? No tiene nada que
ver con ser derrotado, tiene que ver con lo que sacas
de una derrota, lo que aprendes de ella, los aspectos
positivos que coseches de ella. Durante los anos que
competi en las motos, ésta fue mi actitud, y me fue-
ron muy bien las lecciones que aprendi para el trabajo
y la vida en general.

Cuando me acercaba a la cincuentena, observé que
empezaba a lesionarme con mas frecuencia y que me
costaba cada vez mas recuperarme; entre mis lesiones
hubo un total de nueve roturas de clavicula. Tenia que
empezar a buscar nuevos horizontes y nuevos retos.
Un amigo me propuso que fuéramos a una exhibicion
de un club local de Land Rover, en Gales, solo para
divertirnos, y mientras la veia, empecé a pensar que
seria un deporte perfecto para mi, que podria practi-
car en mi vejez. Ademas, he observado que conforme
los hombres envejecen, necesitan juguetes mas gran-
des para pasarlo bien. Aquellas enormes bestias, a las
que lanzaban por unas pistas embarradas, con profun-
das roderas, en lo que parecia un abandono temerario,
tenian un aspecto lo bastante grande para mi.

Me compré un Land Rover, serie 1, de 1955, de

36



sTe dejas llevar por la corriente?

segunda mano, para poder empezar a competir. Me
inscribi en mi primera competicion en Gales con un
enorme entusiasmo. Me moria de ganas de empezar.

Llegué el daltimo, a mucha distancia.

Ante esto, me fue de gran ayuda lo que habia
aprendido en mi anterior carrera sobre dos ruedas. En
lugar de desanimarme y darme la paliza, pedi ayuda y
consejo a muchas personas, que me ayudaron encan-
tadas. Me aconsejaron algunas mejoras que podia ha-
cer en el coche y, lentamente, empecé a ver como
mejoraban mis resultados.

Un par de anos antes de ganar el Campeonato Bri-
tanico, hice realidad otra ambicion personal en Tren-
tham Gardens, en 2002. Siempre habia dicho que que-
ria recorrer todo un circuito de trial sin perder ningin
punto. Era un duro reto, y habia estado muy cerca un
par de veces, pero me di cuenta de que habia un pa-
tron; después de la pausa para almorzar, mi concentra-
cion caia en un uno o dos por ciento, y solia ser en-
tonces cuando acumulaba errores estipidos y perdia
puntos. Aquel dia, habia tenido una mafnana impeca-
ble, y a la hora del almuerzo me mantuve aparte de los
demas y controlé mis pensamientos, asegurandome de
que en mi cabeza solo hubiera ideas positivas; por
ejemplo, lo bien que lo estaba haciendo y lo buen
conductor que era. Cuando volvi a ponerme detras del
volante, me sentia genial y recorri el primer tramo sin
ningin error. Sabia que podia lograrlo.

En el altimo tramo me enfrentaba a un dificil final,
cuesta arriba. Me dije que, si me mantenia fiel a los
mismos principios, podria hacerlo. Medi los espacios y
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los angulos —utilizando la cinta métrica proporciona-
da por Lever— y mantuve mi Land Rover en directa,
sin tocar el embrague, mi sello personal. Volé colina
arriba, conservé mi compostura y concentracion hasta
el dltimo segundo, y aterricé justo entre los postes de
la meta.

Me parecio que los arbitros tardaban siglos en de-
terminar si me habia apuntado un recorrido sin fallos,
pero cuando dieron la seiial que indicaba que asi era,
toqué el claxon para demostrar mi absoluta alegria.
Los demas participantes lo oyeron y comprendieron.
Se unieron al coro. En aquel momento, con el ruido
sonando como una banda Mersey [de Liverpool] el dia
de Nochevieja, pensé en mi primera carrera, cuando
llegué el dltimo, y recordé mi actitud positiva y las
lecciones que habia aprendido.

He tenido algunos momentos muy duros en las
competiciones. Un aio, calculé que habia conseguido
18 revoluciones completas ya que volqué el coche en
numerosas ocasiones. Una vez, después de unas vuel-
tas de campana especialmente malas, se me despren-
dio la retina y perdi la vision durante tres dias. Por
esta razon, ahora llevo casco y me he ganado el apodo
de Biggles.

Me gustaria alentar a todos los que leyeran este
libro a que lo hicieran lo mejor que pudieran en todo
lo que emprendieran y que disfrutaran haciéndolo. He
visto a padres que chillaban a sus hijos en las carreras
de trial y siempre creo que eliminan toda la diversion de
la actividad. Debes disfrutar con lo que haces. Eso es
lo importante.
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sTe dejas llevar por la corriente?

No trates de ser perfecto. ;Por qué no tratas, en
cambio, de ser excelente? Hay algunos circuitos donde
sé que no voy a acabar sin ningin fallo. Lo que hago
entonces es buscar la siguiente mejor opcion. Si qui-
siera alcanzar la perfeccion, mejor seria que ni me
molestara en empezar.

Para acabar, sé ambicioso. No aspires sélo a ser el
mejor de tu localidad. Busca al mejor que conozcas y
midete con él. Si vas a competir, mas vale que trates
de ser el mejor que puedas ser.
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